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ZDROWIE PUBLICZNE
1963, Nt 2

BIRUTA SKRETOWICZ

BADANIA NAD ROZWOJEM WIEJSKICH OSRODKOW ZDROWIA
W LATACH 1957-—1960

Z Instytutu Medycynyi Pracy i Higieny Wsi im. W. Chodzki w Lublinie
Dyrektor: prof. dr K. Parnas

Celem pracy jest przedstawienie rozwoju wiejskich osrodkéw zdro-
wia w Polsce w okresie od 1957—1960 r. o

Mimo stalego rozwoju sieci zakladéw stuzby zdrowia na wsi liczba
ich wciaz jeszeze jest nie wystarczajaca. Stan ten najlepiej charakte-
ryzuje liczba podopiecznych, przypadajgca $rednio na 1 wiejski osro-
dek zdrowia w poszczegélnych wojewddztwach. Tabela I ujmuje dane
dotyczace roku 1960.

#

Tabela I
Liczba ludnoci przypadajgca na 1 wiejski osrodek zdrowia (1960 r)

Liczba Liczba
Wojewbddztwo ludnosci Wojewbdztwo Iudnosci
na l w.o.z nal w.o.2z
warszawskie : 11,5 tys. koszalinskie 21,1 tys.
bydgoskie 151 szezecifiskie 3,7 .
poznanskie 15,3 zielonogdrskie - 13,9 ,,
16dzkie 91 wroctawskie 9,0 ,,
kieleckie 11,9 ,, opolskie 92
lubelskie 12,8 ,, katowickie 58 ,
bialostockie 14,6 krakowskie 88
olsztynskie 134 rzeszowskie ' 13,7 .,
gdanskie ' 12,1, -

Stwierdzamy, iz najkorzystniej sytuacja przedstawia sig w woj. ka-
towickim, gdzie liczba podopiecznych wiejskiego osrodka zdrowia wy-
nosi 5,8 tys. os6b, a wiec jest najblizsza normie, za ktorg uwazamy
5 000. Norma ta, przede wszystkim dla ludnosci wiejskiej, jest podyk-
towana koniecznoscia zmniejszenia odleglosci miedzy osrodkiem a po-
szczegblnymi. wsiami rejonu (zbyt duza odlegloé¢ uniemozliwia czesto
korzystanie z pomocy lekarskiej). Jednocze$nie stanowiloby.to gwa-
rancje poprawy warunkéw pracy personelu lekarskiego i pomocnicze-
go oraz podniesienia jakosci ustug osrodka.

Zgodnie z tym zalozeniem, biorge pod uwage liczbe ludnosci wiej-
skiej oraz liczbe wiejskich o$rodkéw zdrowia w poszczegdlnych woje-
wodztwach, obliczylam odsetek brakujacych osrodkow w latach 1957—
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—1960. Wyniki obliczen staly sie podstawa konstrukcji czterech anali-
tycznych kartograméw (ryc. 1).

Rozpatrujgc poszczegdlne kartogramy, stwierdzamy, iz w 1957 r. tyl-
ko w dwéch WO]ewodztwach odsetek brakujgcych osrodkéw wynosil
mniej niz 50%, a i tu niewiele odbiegal od tej liczby. W dziewieciu
wojewodztwach niedobér osrodkéw  zdrowia przekraczal 70%, a w
. woj. koszalinskim — nawet 89%o.

W roku 1958 sytuacja nie ulega wiekszym zmianom. Z szeregu wo-
jewddztw o odsetku niedoboru przekraczajgcym -70% wypadly jedy-
nie trzy wojewoéddztwa, a mianowicie: warszawskie, wroctawskie i lu-
belskie. Dla wojewddztwa krakowskiego i 1odzkiego odsetek ten, tak
jak w roku ubieglym, zamyka sie w granicach od 50—60%. Woj. opol-
skie i katowickie wykazujg nadal niedobdr ponizej 50%.

Rok 19569 przyniost duze zmiany. Najwicksza liczbe os$rodkéw zdro-
wia w stosunku do liczby ludnodci wiejskiej miaty wojewoddztwa po-
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ludniowe, a wigc wroclawskie, opolskie, katowickie i krakowskie, a po-
nadto 1édzkie. Pewna poprawa sytuacji wystapila w wojewoddztwach:
gdanskim i zielonogérskim. Oba te wojewobdztwa przeszly do grupy
o odsetku niedoboréw wahajgcym si¢ w granicach 50-—60". Woj. ko-
szalinskie w ciggu trzech lat zachowalo pozycje niezmieniong mimo
wzrostu - bezwzglednej liczby wiejskich osrodkéw. zdrowia, wzrost ten
bowiem jest wciaz jeszcze niewspoéimierny do potrzeb ludnoéci wiej-
skiej. .

Najgorzej przedstawia sig sytuacja w woj. szezecinskim. Odsetek
niedoboru osrodkéw zwiekszyt sie z 74%0 w roku 1957 do 81% w ro-
ku 1959 i 84%0 w 1960 r.

Sytuacja w 1960 r. przedstawiala sie podobnie jak w roku 1959.
Poludniowe i centralne wojewéddztwa, a z poélnocnych — woj. gdan-
skie wykazujg najkorzystniejszy stosunek liczby ludnosci do liczby
wiejskich osrodkéw zdrowia. Wyraznie zmniejszylo sie réwniez zapo-
trzebowanie na osrodki w woj. olsztynskim. '

Zjawisko zastanawiajace obserwuje sie w woj. zielonogérskim, gdzie
po wyraznej poprawie sytuacji do 1959 r. nastepuje znaczne pogor-
szenie w 1960 r. By¢ moze, stan ten jest wynikiem pewnych przesunieé
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administracyjnych (np. podniesienie wiejskiego osrodka zdrowia do
rangi przychodni miejskiej).

Whnikliwsza ocene sytuacji umozliwia ryc. 2.

W postaci wykresu stupkowego przedstawiono tu liczbe wiejskich
oSrodkéw zdrowia w 1960 r., W poszczegdlnych wojewdbdztwach, uwzgled-
niajac r‘éwnoczes’nie liczbe brakujgcych osrodkéw. Odsetek niedoboru
wykazany jest bezposrednio cyframi i decyduje o polozeniy danego
wojewodztwa (uszeregowanie wg malejacej wartosej odsetka). Sredni
odsetek niedobory wynosi 57%. Ponizej tej Sredniej znajduje sie szeseé
wojewoddztw (odsetek mniejszy niz 57%), a Powyzej — jedenascie. Naj-
wigksze odchylenie in minus 27 (woj. koszaliniskie), a in plus 44 (woj.
katowickie).

Dynamike omawianego zjawiska przedstawia ryc. 3A.
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Na rye. 3A pokazane sj zmiany, ktére nastapily wskutek zapotrze-
bowania na wiejskie osrodki zdrowia W poszczegdlnych wojewddztwach
w o‘kresie. omawianych czterech 1at,
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cie: olsztynskim, bialostockim, warszawskim, lubelskim, t6dzkim, kra-
kowskim i koszalinskim odsetek niedoboru osrodkéw zmniejszyl sie
w granicach od 11—15%. Najmniej, bo niecale 5%, zmniejszylo sig
zapotrzebowanie w wojewoédzbtwach: bydgoskim i zielonogdrskim, nie-
co wiecej (6—10%0) w kieleckim, rzeszowskim, gdanskim i poznanskim.

Do mozliwie peinej charakterystyki omawianego zagadnienia nalezy
jeszcze zbada¢, jak w latach 1957—1960 ksztaltowal sie odsetek lud-
nosci wiejskiej w poszczegdlnych wojewddztwach (ryc. 3B).

Przyjmujac za 100% liczbe ludnosci wiejskiej w 1957 r., obliczono
wartos¢ jej odsetka dla 1960 r. Okazalo sie, ze we wszystkich woje-
wodztwach (z wyjatkiem trzech) wykazuje on tendencje znizkows,
czyli we wszystkich nieomal wojewoddztwach Polski liczba ludnosci
wiejskie] ulegla w omawianym okresie zmniejszeniu. Do wyjatkow
nalezy woj. poznanskie, gdzie stan ludnosci wiejskiej z 1957 r. odpo-
wiada prawie dokladnie stanowi w 1960 r., oraz wojewddztwo byd-
goskie i gdanskie, gdzie odsetek ludnosci wiejskiej wzrést nieco (do
ok. 2%)).

Rozpatrujge zmiany w zapotrzebowaniu na liczbe wiejskich osrod-
kéw zdrowia w powigzaniu z wahaniem liczby ludnosci, dochodzimy
do nastepujgcych wnioskow. '

Gdyby nie nastgpilo obnizenie liczby ludnosci wiejskiej, wartos¢
odsetka niedoboru we wszystkich nieomal wojewédztwach bylaby tro-
che wieksza, niz ‘to obserwujemy na ryc. 3A. Z drugiej jednak strony
wahania liczby ludnos$ci byly stosunkowo nieduze, mialy wiec jedynie
charakter czynnika modyfikujacego, a nie decydujacego o wielkosci
zapotrzebowania. Wojewodziwo opolskie stanowi tu wyjatek. Nie wy- -
kazalo ono Wprawdzie zmian w zapotrzebowaniu na wiejskie oérodki
zdrowia, Jed'nak pon1ewaz liczba ludnosci wiejskiej w 1960 r. byla
okoto 4% nizsza niz w 1957 r., liczba osrodkéow zdrowia musiata tym
samym ulec zmniejszeniu.

Na zakonczenie warto wspomnie¢, iz ogélem w latach 1957—1960
przybylo ponad 300 osrodkéw zdrowia na wsi. Najwigksze tempo roz-
woju wykazaly one na przelomie 1958/1959 (sredmo prawie @ osrod-
kéw w kazdym wojewodztwie). Obecnie mamy wige 1354 wiejskich
ofrodkéw zdrowia wobec 821 w 1955 r. Jest to niewatpliwie bardzo
duze osiggniecie. Nalezy jednak pamietaé, ze dla zaspokojenia potrzeb
ludnosci wiejskiej powinno by¢ obecnie w sumie 3 049 osrodkéw. Je-
zeli liczba ludno$ci na wsi pozostanie nie zmieniona (procesy indu-
- stralizacji i urbanizacji), to powyzsza ,horma” moze zostaé osiggnieta
w 1970 r., przy zachowaniu tempa przyrostu okolo 10 oSrodkéw dla
kazdego wojewoddztwa w ciggu roku.

B. CRpeHTOBMI

UCCIEJOBAHMA HAJI ‘PA3BI/ITI/IEM CEJBLCKUX BPAYEBHBIX YYACTKOB
CoaepxaHu e

Ilennlo cTaThy ABJIAETCA NPEACTABIEHMe PAa3BMUTHUA CEIbCKMX *BpadebHBIX yqac'r-
" KoB B Ilonpnie 3a mepuog or 1957—1960 r. ‘

HecMmoTpa HA TOCTOSHHOE PasBUTME M YBeJIWYEHME UMCIa MEIULMHCKNX y4ipe:K-
JIeHMI, KONMYECTBO MX B MAaNbHEHIIEM ABJASTCA HENOCTATOYHBIM. EIAMHCTBEHHO
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B KAaTOBMLIKOM BOEBOLCTBe NpuOIMIKaeTCH K YCTAHOBJIEHHOH HOpMe 5,8 TBIC. (zzop-
Ma 5000). B apyrux, XaK Hanpyumep KOILIAJIMHCKOM 1 ILEIMHECKOM BOEB. B HECKOJBLKO
pas MeHBIIe.

ApTop ofpamjaer BHMMAaHNE Ha 3€IE€HOTYpCKoe BOEBOACTBO, TAe IOoCae 3aMeTHOro
;13 ToAa B TOJ TIPOrPeCCHMPYIOLETo yayqIUeHMs nocyeposane B 1960 yxyawienue —
BEpPOATHO B CHEACTBUE AAMMHUCTPATHBHBLIX peopranmM3anmit (Ep. NepeuMeHOoBaHME
celbLCKOTo BpadefHOro y4acTKa B TODOACKYIO TIONMUKIUHUEKY).

B KoHlle ¢TaTb¥ aBTOP OTMEYaeT, YTO B 1957—1960 ropax npmoOeno 300 ceabCKUX
BpauebHBIX YYacTKOB ¥ B HACTOALLEE ppeMs ofijee MX HUMCIO COCTABIAET 1354.
Ins YROBJIETBOPEHMSA norpebHOCTEl  TOJIMKHO 6p1Th 3050 cenbCKMX BpadebHbIX
y4yacTkoB. JTa ,,HOpMa” MOKeT ObIThb AOCTHIHYyTa B 1970 r. npm Temne pocra 10
y4acTKOB B KamJOM BOEBOACTBE B TeHUeHME roza.

B, Skretowicz

INVESTIGATIONS ON THE DEVELOPMENT OF HEALTH SERVICE CENTRES
DURING THE YEARS 1957—1960 ’

Summary

The aim of the article is to present the development of rural health service
centres in Poland during the period from 1957 to 1960. In spite of constant
development and increase of the number of health service centres their number
is not sufficient yet. Only in Katowice district the number of 5800 is close to
the norm established (5000). In other districts such as Koszalin, Szczecin the
number is much more smaller. e e e

" Attention is called to Zielona Géra district where after distinct improvement
taking place from year to year, there took place change for the worse in 1960 —
most probably due to administrative changes (for example the changing of a ru-
ral health service centre into municipal outpatient health service department).

In conclusion the author reminded that during the years 1957—1960 there
were organized'BOO new health service centres for rural areas, at present the to-
tal number is 1354 centres. To comply with the needs there should 3050 ‘centres —
this ,norm” may be reached in 1970 if there would be 10 centres organized
a year in every district in Poland. y :
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MEDYCYNA PRACY
1962, XIII, 6

Jarostaw Billewicz-Stankiewicz, Ludwik Pawlowski

O WPLYWIE EKATYNY * NA WYZSZA CZYNNOSC NERWOWA
ZWIERZAT

Z Pracownl Fizjopatologii
Kierownik: prof. dr J. Billewicz-Stankiewicz
Instytutu Medycyny Pracy i Higieny Wsi im. Witolda Chodsiki w Liublinie
Dyrektor: prof. dr J. Parnas

Badaniom toksyczno$ci zwigzkéw organofosforowych, ktére sg uzywane
jako $rodki owadobbdjcze w rolnictwie, poswiecono duzo uwagi. Dzieki
ogoélnie znanej wlasciwoéci hamowania aktywnosci esteraz cholinowych,
sg one substancjami wybitnie neurotropowymi. Ujemny wplyw na enzymy
jest gtéwng przyczyng ich toksycznosci.

Dzialanie zwigzkéw organofosforowych na uklad nerwowy bylo przed-
miotem wielu prac.

Badania elektroencefalograficzne w ostrym zatruciu parationem u kré-
likéw (Duensing i Erdmann, Enders i Ruf) wykazaly wzmozenie fal 4—
6 Hz we wszystkich odprowadzeniach. Zadzialanie parationem bezposred-
nio na odstonietg kore moézgu powoduje powstawanie miejscowych pradéw
,,Skurczowych”, ktére mogg rozprzesirzenia¢ sig¢ na inne czesci mozgu.
Duze dawki atropiny doprowadzajg obraz elektroencefalograficzny do
normy. Paration dziala szczegélnie silnie na osrodki rdzenia przediuzo-
nego kroélika, tak ze wezesny spadek cisnienia krwi i niedotlenienie nie
dopuszczajg do wystapienia uogdlnionych drgawek. ,

U kotéw pod wplywem parationu (Duensing i Erdmann, Enders i Ruf)
uwidacznia sie wzbudzenie fal p w calym mézgu, przy czym w filogene-
tycznie starszych jego czesciach szybko powstaja prady Skurczowe”, kto-
rym najprawdopodobniej odpowiadajg objawy pozapiramidowe (drzenie
1 mioklonie) lub tez drgawki. W przypadku zwiekszania dawki obraz elek-
troencefalograficzny staje sie podobny do wystepujacego w padaczee
(grand mal), jednak bez typowych objawéw klinicznych. Dalsze zwiek-
szanie dawki parationu prowadzi do ciszy elektrycznej potkul moézgu, przy
czym w starszych filogenetyeznie czesciach i w mozdzku utrzymujg sie
prady ,skurczowe”. Atropina réwniez u kotéw normalizuje EEG 1 jest
¢zynnikiem, ktéry chroni komérki nerwowe przed dzialaniem duzych ste-
zen acetylocholiny, spowodowanych zahamowaniem aktywnos$ci esteraz
cholinowych. Przemawiajg za tym réwniez badania Gellhorna i wsp., kto-
rzy postugujac sie tetraetylamonium doszli do wniosku, ze w starszych
czeSciach moézgowia acetylocholina odgrywa duzg role jako przenoénik
impuls6w nerwowych. Takze w nowszych pracach nad o$rodkami miedzy-

* Zwigzek organofosforowy uzywany w rolnictwie.
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i §rodmézgowia i nad aktywujacym ukladem siatkowatym uzyskano do-
wady, ze istniejg tam neurony cholinergiczne. U kuraryzowanych kréli-
kéw po wstrzyknieciu do tetnicy szyjnej acetylocholiny Iub substancji
wzmagajacych jej dzialanie, jak np. estru dwuizopropylofluorofosioro-
wego (DFP), nastepuje wzbudzenie EEG i zniesienie tego dzialania pod
wplywem atropiny (Rinaldi i Himwich).

Kempe prébowal wyjasni¢c wplyw parationu na EEG zmianami ukrwie-
nia poszczegblnych czesei mézgu. Znalazl on w korze i istocie biatej szczu-
réw i kotow, zabitych w szezytowe]j fazie zatrucia, wyrazne ogniska prze-
krwienia, sasiadujace z normalnie ukrwionymi miejscami. Autor ten wy-
raza poglad, ze zmiany ukrwienia mozgu sg niezalezne od swoistego, to-
ksycznego dzialania parationu lub jego wplywu na esterazy cholinowe,
lecz sa nastepstwem hipoksemii i mieiscowego wzroestu stezenia kwasu
weglowego w wyniku upo$ledzenia oddychania.

Odruchy rdzeniowe u zwierzat zimnokrwistych pod wplywem para-
oksonu ulegaja wyraznemu ostabieniu (Billewicz-Stankiewicz i wsp.).
U odmézdzonych kotéw w przebiegu narastajacego zatrucia parationem
ulegaja poczatkowo ostabieniu wielosynaptyczne odruchy skrzyzowane,
przy czym monosynaptyczny odruch kolanowy nie wykazuje zmian (Erd-
mann i Schaefer). Z chwilg zniesienia odruchow wielosynaptycznych od-
ruch kolanowy ulega naglemu wzmozeniu, co wydaje sie byt nastepstwem
przerwania hamujacego ich wplywu na monosynaptyczny odruch kola-
nowy. Wzmozenie proprioceptywnych odruchéw rdzeniowych u kotdéw
pod wpltywem zwigzkéw alkilofosforowych opisali réwniez Chennels i wsp.

Badaniom zmian biochemicznych w mézgu, spowodowanych zwigzkami
organofosforowymi, poswiecono takze dosy¢ duzo uwagi. Z prac tych wy-
nika, 26 pod wplywem parationu aktywnos$¢ esteraz cholinowych jest
znacznie obnizona w pniu mézgowym i mézdiku, a mniej w korze (cyt.
wg Rosivala i wsp.). W przypadku zatrucia parationem, paraoksonem
i substancjami pokrewnymi, réwnoczesnie ze spadkiem aktywno$ci cho-
linesterazy zwiecksza sie zawartos¢ wolnej acetylocholiny w moézgu (Her-
ken i Neubert, Stewart), przy czym nie stwierdzono proste] zaleznoS$ci
miedzy stopniem inaktywacji cholinesterazy w moézgu a hatezeniem obja-
woéw zatrucia (Frawley i wsp.). Jezeli chodzi o przemiane 5-hydroksytryp-
taminy (serotoniny) wykazano, ze pod wplywem parationu lub malationu
nie zachodza jakiekolwiek zmiany zawarto$ci 5-HT lub aktywnosci mo-
noaminooksydazy mézgu (Schwabe i wsp.).

Na temat wptywu zwigzkéw organofosforowych na wyzsza czynno$é
nerwow3a znalezliSmy w dostepnym nam pi$miennictwie jedynie wzmianke
w pracy Spynu. Autor ten podaje, ze przy koncentracjach parationu (tio-
fosu) w powietrzu wdychanym 10 mg/m?® i czasie ekspozycji 4 godzin Wy-
stepuje u kotéw krotkotrwale wzmozenie procesé6w hamowania wewnetrz-
nego, a nastepnie ostabienie procesow pobudzenia. Zjawiska te sa odwra-
calne w warunkach wyzej wymienionego stezenia, ktére nalezy uwazaé za
progowe. Koncentracja parationu w powietrzu, wynoszaca 15—20 mg/m?,
jest juz minimalnym stezeniem $miertelnym.

W naszej pracy postanowiliémy zbada¢ wplyw na wyiszg cZynnos¢ ner-
wowa $rodka owadob6jczego ekatyny, podawanego dootrzewnowo. Droga
wretroulriwahn  w mnrzeriwienstwie da inhalacvinei. umozliwia dokladne
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Ekatyna (Ekatin-Sandoz) jest estrem 0,0-dwumetylo-S-(2-etylomerkap-
toetylo) dwutiofosforowym o wzorze:

(CHSO)Z P — S - CHzCHgSCZHs
Il
S

Nalezy do grupy systoksu, tzn. do obojetnych estréw kwasu fosforo-
wego, a $cisle do jego tiopochodnych. Srednia dawka émiertelna po po-
daniu doustnym wynosi 0,425 ml/kg. Dawka 0,0875 mg/kg, podawana
przez 14 dni szczurom, zabija wszystkie zwierzeta (Fischer cyt. wg Rosi-
vala i wsp.). Ekatyna jest 2,8 razy mniej toksyczna od metasystoksu i 22
razy od systoksu. Jest ona szeroko stosowana w kraju jako $rodek owado-
béjeczy.

METODYKA BADAN

" Doswiadczenia przeprowadziliSmy na 8 biatyeh szczurach samcach
w wieku okolo 6 miesigey, wagi 240—270 g. Ruchowe warunkowe reakeje
pokarmowe wytwarzaliSmy metodg Kotlarewskiego. Dokladny opis po-
stepowania podany zostal w poprzedniej naszej pracy (Billewicz-Stankie-
wicz i Pawlowski). Stereotyp dynamiczny skladal sie z dziewieciu dodat-
nich reakeji na dzwiek dzwonka i §wiatlo lampki oraz jednej hamulcowej
na diwigk ,brzeczyka”. Uklad podniet byl nastepujacy: 1, 2) dzwonek,
3, 4) swiatlo, 5) dzwonek, 6) ,brzeczyk”, 7,8) dzwonek, 8,10) $wiatlo.
W protokolach notowali$my wielkosci odruchéw w milimetrach stupa
wody oraz zaznaczaliSmy, czy zwierze wziely pokarm nastepnie zjadlo,
czy tez nie. Stereotypy oznaczali$my zasadniczo przez 11 dni z jedng lub
dwoma przerwami jednodniowymi, a nastepnie dla kazdej reakeji obli-
czaliSmy srednie arytmetyczne. Ocena dotyczyla zaréwno stereotypéw po-
‘szczegblnych szezuréw, jak réwniez §redniego stereotypu wszystkich 8 ba-
danych zwierzat. Metoda Kotlarewskiego jest w swym zalozeniu metoda
statystyczna. Jednak uzyskane $rednie u pojedynczych zwierzat z 11 po-
miarow, wobec stosunkowo duzych rozrzutéw i zbyt matej liczby ozna-
czen, bardzo czesto nie nadaja sie do Scistej oceny i wyciagania wnioskéw
0 charakterze ogblnym. Przez polgczenie wynikéw, uzyskanych u wszyst-
kich zwierzat w jednag zbiorowosé, otrzymaliémy bardzo zblizone do sie-
bie wartosci $rednie w deswiadczeniach kontrolnych i male wartosei cha-
rakteryzujgce rozrzut; tym samym w badaniach poréwnawczych powstatly
mozliwosci osiggniecia znacznej znamiennosci statystycznej. Podane w ni-
niejszej pracy wartosci $rednie odnosza sie wytacznie do Sredniego, zbio-
rowego stereotypu wszystkich badanych zwierzat. W przebiegu naszych
dowiadczen oznaczyliSmy ogotem wielkosé 10018 reakeji odruchowych.
Wigkszoé¢ podanych $rednich pochodzi z 88 pojedynczych pomiaréw. War-
tosci Srednje poréwnywalis$my ogélnie znanym testem Studenta dla popu-
lacji czedciowo niezaleznych, a stopien znamiennosci P ocdczytywany byt
z tablic Fischera. WartoSci wyrazone w odsetkach poréwnywane byly za
pomocy analogicznego testu: z = (p1—p2) 1 pq (1/n; + 1/ny), przy czym
stopienn znamiennosci odczytywaliSmy takie z tablic Fischera. Obliczanie
wartosci $rednich i ich $rednich bledéw z grup zawierajacych wiecej niz
30 pomiaréw przeprowadzali$my metoda sumaryczng szeregow zgrupowa-
nych, z uwzglednieniem poprawki Shepparda (Koller).
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Srednia dawka $miertelna (LDsp) dla szczura czystej ekatyny, podawa-
nej pozajelitowo, wynosila 220 mg/kg, zas uzywanej przez nas ekatyny
technicznej 1000 mg/kg ze wzgledu na obecno$¢ obojetnego emulgatora,
sklad ktérego jest tajemnicg wytworni. W badaniach naszych postugiwa-
lidmy sie trzema dawkami: 12 mg ekatyny technicznej na szczura (ok. 0,05
LDsp), 24 mg (0,1 LDsp) i 36 mg (0,15 LDsg). Ostatnia dawka w wyniku
kumulacji powodowala objawy zatrucia, tak ze po jej podaniu zmuszeni
byliSmy (aby unikng¢ utraty zwierzat) oznacza¢ stereotyp przez 3 dni za-
miast w czasie 11 dni. Stereotypy oznaczane byly po uptywie 1 godziny
oraz po 3 i 24 godzinach od podania ekatyny. Dzieki temu mogliSmy prze-
$ledzié w czasie dzialanie tej substancii na uklad nerwowy. Ekatyna
wstrzykiwana byla dootrzewnowo w 0,5 ml roztworu fizjologicznego
chlorku sodowego.

WYNIKI BADAN

Poniewaz pomiary wykonywane byly w réznych porach dnia, przepro-
wadzanie oznaczen wylaceznie u zwierzat bedacych na czczo nie bylo moz-
liwe. Dlatego w doswiadczeniach wstepnych zajeliSmy sig stwierdzeniem,
w jakiej mierze stan nasycenia zwierzat wplywa na wielkosé odruchéw
pokarmowych. Na ten temat ogloszono szereg prac za granicg i w kraju
(Cytawa i Jakubowicz). Wiadomo, ze w stanie sytoSci ruchowe odruchy
pokarmowe ulegaja ostabieniu lub tez znikajg zupeilnie. Pomimo to wy-
konali$my serie' do§wiadczen, aby przekonaé sie, w jakim stopniu w kon-
kretnych warunkach pomiaréw wlasnych czynnik nasycenia zwierzat
moze wplywaé na wyniki. W tym celu postuzyliSmy sie naturalnym wa-
runkowym odruchem pokarmowym na widok i zapach pokarmu. Do ko-
mory Kotlarewskiego wrzucali§my kulki chleba o masie 50—80 mg i mie-
rzyliémy sile (w mm H:O) uderzenia przez zwierze w drzwiczki podczas
otwierania karmika. Pomiar wykonywany byl u zwierzat bedacych na
CzCzo, przed porannym karmieniem (1), oraz w 30 minut (2), 1'/2 go-
dz1ny (3) i 2V godzmy (4) po nakarmieniu, Tego rodzaju serie pomiaréw,
zlozone z oznaczeh pojedynczych, wykonywane byly codziennie, w ciggu
3—4 dni i przeprowadzone zostaly u 7 zwierzat w nastepuJ:acych warun-
kach: po podaniu dootrzewnowym roztworu fizjologicznego chlorku sodo-
wego w 30 minut po karmieniu, tzn. bezpoSrednio po drugim pomiarze
dziennym (a), oraz po analomcznym podaniu dawek 0,05 LDsp (b), 0,1 LDso
(¢), 0,15 LDsg (d) ekatyny. Wielko$ci srednie odruchow iich sredme bledy
zamieszezono w tab. I. Uprzednio podane w nawiasach liczby oznaczaja
kolumny, a litery ~—— odnos$ne wiersze tabeli.

Jak wynika z przedstawionych danych, Srednia wielkos¢ odruchu na
czezo U zwierzat w okresie kontrolnym (podawanie NaCl) wynosi 40 mm
HsO. W 30 minut po ukohczeniu jedzenia — 31 mm, w 1Y/2 godziny —
24 mm, a w 2Y/2 godziny — 26 mm, Analiza statystyczna wykazala, ze réz-
nica miedzy pierwszym a drugim pomiarem jest statystycznie wysoce zna-
mienna, miedzy drugim a trzecim znamienna. Miedzy trzecim a czwartym,
praktycznie rzecz biorac, nie ma réznicy. W okresie podawania 0,05 L.Dsg

ekatynv $rednie wielkosci byly prawie takie same, jak w okresie kontrol-
ntm W r7acia nadauwrania N1 TNea aleatunw \mplkncm adrinehdur na czezo0
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Tabela I

‘Wplyw stanu nasycenia zwierzat na naturalne warunkowe ruchowe reakcje pokarmowe w warun-
kach kontrolnych i dzialania ekatyny

1 2 3 4
Przed kar- 30" po kar- 90’ po kar- 150’ po kar- Uwagi
mieniem mieniu * mieniu mieniu
404-1,619 31+1,589 244-2,180 264-2,637 Rozt. fizjol.
b 404-1,819 314-2,258 26+4-2,033 274+1,738 Ekat. 0,05 LD;,
. n =21
c 38+1,157 2743,002 124-1,740 12+1,786 Ekat. 0,1 LDy,
n=28
d 401,277 331,304 140,763 “ 4 41,850 Ekat. 0,15 LDy,
? . ! nl =’ 24
. . f ; ny =18
' n, =18
n4 o= 18

v

* Bezposrednio przed wstrzykiwaniem roztworu fizjologicznego NaCl lub ekatyny

Analiza statystyczna: la—2a = 9;t = 3, 968; P<0,001; 2a—3a = 7; t = 2,595; P<C0,02;
1b—2b = 9;t = 3,10; P<<0,01.2b—3b = 5;t == 1,645;P<C0,1.1c—2¢c = 11; t = 3,419; P<<0,01.
1d—2d = 7;t = 3,837;P<0,001.2a—2¢c = 4;t=1,117; P<C0,3. 3a—3¢ == 12;t = 3,428;P<C0,01.
3a—3d = 23; t=9,956; P<C0,001. 4a—4c = 14; t = 4,395; P<C0,001. 4a—4d -- 22; t = 6,843.
P <0,001.

4o

20

EK.04
. &oo-ﬁ hnd g

Ryc. 1. Wykres $rednich wielko$ci naturalnych warunkowych reakcji pokarmowych
w okresach podawania: roztworu fizjologicznego chlorku sodowego, dawek 0,05, 01,
0,15 LD5g ekatyny. K - karmienie. W — podawanie roztworu fizjologicznego chlorku

sodowego lub ekatyny (szczegély w tab. I). - :
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analogicznych wartosci kontrolnych i to 'w sposéb statystycznie wyraznie
znamienny. W okresie podawania dawki 0,15 LD5g ekatyny, Srednie wiel-
kosci odruchéw na czczo i po karmieniu byly takie same lub prawie iden-
tyczne jak kontrolne, natomiast w 1 godzine po podaniu ekatyny odruchy
niemal znikaly (§rednia wielko$¢ 1 mm), a w 2 godziny wykazywaly pe-
wien wzrost (4 mm). Ubytki wielkoSei odruchéw sg statystycznie zna-
mienne (tab. I).

W tych samych seriach pomiaréw notowaliSmy réwniez, czy zwierze
wziety pokarm zjadalo, czy tez nie. Nastepnie obliczaliSmy, w jakim od-
setku dodatnich ruchowych reakcji pokarmowych zachodzito spozywanie
pokarmu. Nasze obliczenia dotyczyly reakcji wzietvch 1jcznie, oznacza-
nych w czasie 1 i 2 godzin po wstrzyknigciu roztworu fizjologicznego NaCl
(kontrole), wzglednie dawek 0,05, 0,1 i 0,15 LDs¢ ekatyny. Wyniki zebrano
w tab. II.

Tabela II

Wplyw ekatyny na reakcje spozywania pokarmu

Roztw,
fizjol Ekatyna | Ekatyna | Ekatyna
Naci 0,05 LDy, | 0,1 LD;, |0,15 LDy,
N @ ®) @
Reakcja spozywania pokarmu w odsetkach do- :
datnich ruchowych reakcji pokarmowych . . . 83 .. 80 58 (70)
Liczba dodatnich ruchowych reakcji pokar-
mowych(m). . . . . . . . . . . .. 42 41 l 33 )]

Znamienno$¢ roznic: 1=2 (P<<0,8); 1—=3 (P<<0,05); 1—4 (P <<0,7).

Odsetek reakcji, w ktérych zwierzeta spozywaly pokarm w doswiadcze-
niach kontrolnych i po 0,05 LDsg ekatyny, byt podobny. Nieznaczna réz-
nica nie byla statystycznie znamienna. Natomiast czesto$¢ spozywania po-
karmu po 0,1 LD5p ekatyny wyraznie obnizala sie, przy czym stwierdzono
réznice statystycznie znamienng. Po podaniu 0,15 LDsg ekatyny wielkosé
prawie wszystkich ruchowych reakcji pokarmowych spadla do zera. Wo-
bec bardzo matej liczby (7) dodatnich reakcp obliczona warto$¢ odsetkowa
(70) obarczona jest tak duzym bledem, ze ré6znica w poréwnaniu z pomia-
rami kontrolnymi byla statystycznie nieznamienna.

Dalsze nasze badania dotyczyly wplywu ekatyny na sztuczne warun-
kowe ruchowe reakcje pokarmowe. Poniewaz stwierdziliémy, ze wzgledna
stabilizacja wielkosei warunkowych reakcji pokarmowych zachodzi
w 11/e—3 godzin po nakarmieniu zwierzecia, oznaczaliémy zlozone stereo-
typy, poczynajac od trzeciej godziny po nakarmieniu, Zestawienie wyni-
kow dos$wiadczen przedstawiono w tab. III. Kazdy wiersz poziomy we
wspomnianej tabeli zawiera $rednie wielko$ci (i ich $rednie bledy) jed-

nego stereotypu; stereotypy oznaczono liczbami rzymskimi (od I do XIII).
W knliimnarh nionowveh zamieszezann aznaczenia nnszezeghinveh odrin-
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W kolumnie jedenastej podano liczebno$é pomiaréw (n), z ktérych obli-
czono poszczegolne wartosci srednie, Dla dokonania oceny statystycznej
postugiwaliSmy sie najmniejszymi réznicami wartosci §rednich odnos$nych
reakeji warunkowych, wychodzac z zalozenia, ze przy mniej wiecej po-
dobnych Srednich bledach wieksze réznice dadza ten sam lub nawet, wiek-
szy stopien znamiennosci. Postepujac w ten sposéb oszczedziliSmy sobie
zbednego, duzego trudu poréwnywania wszystkich analogicznych warto-
$ci Srednich.

W pierwszym jedenastodniowym okresie z wyksztalconych uprzednio -
pojedynezych reakceji warunkowych wytworzyliémy uporzadkowany uklad
stereotypu wstepnego (wiersz I tab. III). Srednie wielko$ci odruchéw na

—= % REAKCJ| SPCLYCIA

8 80

(70)

58

NoCl  Ek005 Ek04 EkGi5
oY 3B (7)

p~ 3
H

Ryc. 2. Wykres czgstos$el bezwarunkowych reakeji spozywania pokarmu w okresach
podawania: roztworu fizjologicznego chlorku sodowego, dawek 0,05, 0,1, 0,15 LDjg
ekatyny (szczegoély w tab. II).

dzwigk dzwonka wynosily 44—45 mm i byly wyisze od wielkosci reakeji
na $wiatlo lampki, ktére wahaly sie od 31-——33 mm. Réznice te byty sta-
tystycznie znamienne. Jest rzecza znang, e silniejsza podnieta, jakg jest
dzwigk dzwonka, wywoluje na ogét wieksza reakcje warunkowg. W na-
szych pomiarach spostrzezenie to zostalo potwierdzone statystycznie, Od-
ruchy hamulcowe wytworzone byly dobrze i wystepowaly' w 98% dzia-
tan podniet rézinicujacych (,,brzeczyka”).

W drugim okresie badan kontrolnych wstrzykiwalismy szczurom do-
otrzewnowo roztwor fizjologiczny NaCl w iloSci 0,5 ml, tzn. taks sama
objetos¢ plynu, jaka podawaliSmy pézniej z ekatyna. W tym okresie ozna-
czaliSmy stereotyp trzykrotnie: w 1. 3. i 24, godzinie po wstrzyknieciu
roztworu fizjologicznego (tab. III, w. II, III, IV). Te stereotypy kontrolne
nie roznity sie miedzy sobg. Natomiast w poréwnaniu ze stereotypem
wstepnym Srednia wielko§é odruchéw na $wiatlo wzrosla w sposéb staty-
stycznie bardzo znamienny. Najprawdopodobniej w stereotypie wstepnym
nie byly one jeszcze ostatecznie wyksztalcone. Jednak znaczna znamien-
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Tabela I

yp sztucznych warunkowych rucho

Wplyw ekatyny na Zozony stereot! wych reakcji pokarmowych

Reakcja
warun-
kowa NI 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n Uwagi
-—gt———"" (D)) D2 S (82 ®y | GHD D (Ds) S» So)
. Stere- :
otyp Nr ' '

1 441,010 45;&0,994.\33;{;0,987 3240,972 |44 41,003 4510975 454-1,097 320,985 314+1,138| 88 stereotyp wstepny,
il 440,335 450,405 394-0,483 3740,536 43.£0,543 999 (440,611 420,645 360,625 3340,592| 88 NaCl sol. 1P

juil 460,504 454-0,532 410,513 400,635 444-0,586 434-0,588 430,627 360,608 3440,686| 88 NaCl sol. 3

v 43--0,222 440,507 394-0,575 360,637 43-+0,526 430,517 454-0,603 3540,168 3540,546 88 | NaCl sol. 24b

A 440,199 440,199 394-0,431 384-0,425 420,398 430,335 404-0,149 370,147 350,508 88 [ Ek O,OSiLDM, 1b
Vi 440,106 {440,199 400,464 3940,448 440,259 43+0,321 411-0,430 384-0,489 36--0,620 88 Ek0,05——LD5‘,———3h
Vil 440,269 440,269 390,467 3940,449 42.40,276 430,321 4240,385 38.:0,139 374-0,566 88 131(0,05A—I_Dx-,0——24h
VI 221,319 2141,343 1541,152 141,072 234+1,297 25+1,169 22+1,163 161,066 181,083 88 |Ek 01 LDgo —1P
X 311,098 324-0,996 2241,195 21;£1,121 29+1,118 301,126 281,134 231,000 290,951 88 |Ek0,1 LDso 3h

X 3740,871 370,964 281,017 260,977 360,910 360,910 341,045 2640,978 254-0,967 88 |EkO0,1 LDs 24b
X1 151,692 111,303 740,478 640,058 151,807 1941,711 1741,498 941,066 84+1,208| 32 Ek 0,15 LDso —1b
X 242,364 224-2,398 1341,606 121,469 192,058 244+1,925 23.+1,671 1441,714 1741,688| 32 Ek 0,15 LDso 3k
X 32:t2,073‘32ﬂ:1,923 18+1,246 27:!;2,127 251,861 164+1,012 174+1,136] 32 Ek 0,15 LDso 24b
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Tabela II1a

Analiza statystyczna danych z tabeli ITT

7 - =11; t= 7,786; P<C0,001 réznica wielko$ci migdzy odruchami na diwigk

i na $wiatlo jest statystycznie bardzo znamienna

m — = 6; t= 5,459; P<C0,001 réZnica miedzy odruchami na $wiatlo w stereo-
- typach wstepnym i kontrolnym Jest staty-
stycznie bardzo znamienna

I —II = 3; = 3,723; P<0,001 réznica wielko$ci miedzy odruchami na diwick
: ina$wiatlo jest statystycznie bardzo znamienna

T —VIO=19; t= 14,416; P<0,001 réznica wielkodci odruchéw w stereotypie kon-
trolnym w 1 godz. po podaniu 0,1 LD;,
ckatyny jest statystycznie bardzo znamienna

SVII-X = 6; t= 6,310; P<<0,001 roznica wielkosci odruchdw stereotypu kontrol-
nego w 24 godz. po podaniu 0,1 LD;, ekatyny
jest statystycznie bardzo znamienna

O —VIII = 14%; z= 3,44; P<0,001 réznica czestosci odruchéw hamulcowych kon-

trolnych i w 1 godz. po podaniu 0,1 LDy,
ekatyny jest statystycznie bardzo znamienna

T —XI =25; t=13,767; P<0,001 réznica $rednich wielkosci odruchow kontrolnych
' i w1 godz. po podaniu 0,15 LD;, ekatyny
jest statystycznie bardzo znamienna

T —XT = 52%: z= 7,064; P<0,001 roznica czgstosci odruchéw hamulcowych kon-

trolnych i w 1 godz. po podaniu 0,15 LDjs,
ekatyny jest statystycznie bardzo znamienna

~IXI = 11; t= 5,278; P<C0,001 réznica Srednich wielkosci odruchéw kontrolnych
i w 24 godz. po podaniu 0,15 LD;, ekatyny
jest statystycznie bardzo znamienna

IV XTI = 33%; z= 5,335; P<C0,001 réznica cz¢stoéci odruch6w hamulcowych kon-
trolnych i w 24 godz. po podaniu 0,15 LD,
ekatyny jest statystycznie bardzo znamienna

no$¢ réznic srednic wielko$ci reakeji na dzwiek i na $wiatlo zostala w ste-
reotypach kontrolnych utrzymana i — jak zobaczymy pézniej — zjawisko
to wystgpilo réwniez w stereotypach po podaniu ekatyny. Stereotypy kon-
trolne sluzyly nam jako wzorce poréwnawcze w trakcie dalszych doswiad-
czen. Odruchy hamulcowe w stereotypach byly takze dobrze wyksztal-
cone i wystepowaly w 99—100%b.

W trzecim okresie do§wiadczenia wstrzykiwaliSmy codziennie w czasie
11 dni ekatyne w ilo$ci 12 mg ekatyny technicznej (tzn. 2,4 mg ekatyny
czystej) na szczura; dawka ta zblizona jest do 0,05 LDsg. Jak wynika z po-
danych liczb (tab. III, w. V—VII), wielko$¢ reakcji odruchowych W poréw-
naniu z analoglcznyml wartoSciami kontrolnymi nie ulegly praktycznie
zadnym zmianom.

W czwartym okresie podawaliSmy codziennie ekatyne w dawce dwu-
krotnie wiekszej (24 mg na szczura, ok, 0,1 LDsg). Okazalo sie, ze po upty-
wie 1 godziny od podania preparatu $rednia Wielkosc wszystkich reakeji
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Ryc. 3. Wykres $rednich stereotypow sztuc_znych warunkfa\yych.ruchowyc
pgkarmow};rch w 1 godzine po wstrzyknigciu: roztworu fxzjgloglcznego chlorku so-
dowego, dawek 0,05, 0,1, 0,15 LD5p ekatyny (szczegbly w tab. III).

warunkowych zmniejszyla si¢ w granicach od 50 do 60%s, ujemnych o 15%b
w poréwnaniu z analogicznymi wartosciami okresu kontrolnegf). \ 3 go-
dziny po podaniu ekatyny $rednia wielkos¢ _dodatmf:h reakeji odruc};o-
wych byla zmniejszona w granicach o 15—50%, ujemnych — o 140/0.
W 24 godziny po podaniu dodatnie reakcje byly zmniejszone o 14-—25%,
a ujemne byly prawidlowe (tab. III, w. VIII—X).
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W piatym okresie wstrzykiwaliSmy codziennie w ciggu 4 dni 36 mg
ekatyny na szczura (ok. 0,15 LDs5g). Po uplywie 1 godziny po podaniu do-
datnie reakeje zmniejszaly si¢ w granicach 55—83%s, ujemne 53% (tab. III,

i Ay

£ 100 D 2D 35 45 5D 6B 7D 8D 95 40S
50
25
-0
50
[J Ek.0.05 LD
‘ wernTtw 2 Eh04 —om
g HAMOWANIA B2 Ek. 0.5 -.-

Ryc. 5. Wykres érednich stereotypéw sztucznych warunkowych ruchowych reakcji
pokarmowych w 24 godz. po podaniu: roztworu fizjologicznego chlorku sodowego,
dawek 0,05, 0,1, 0,15 LDyy ekatyny (szczeglly w tab. III).

w. XI—XIII). Po 3 godz. warto$ci $rednie dodatnich reakeji byty zmniej-
szone w granicach 45—70%o, ujemne 37%. Po 24 godzinach reakcje dodat-
nie zmniejszone byly o 27 do 55%0, ujemne o 34%b.

OMOWIENIE WYNIKOW I WNIOSKI

Doswiadczenia z naturalnymi warunkowymi reakcjami pokarmowymi
nasuwajg nastepujace wnioski. Srednia wielkoéé tych reakeji w 30 minut
po nakarmieniu zmniejsza sie o okolo 25% w poréwnaniu z wielkoscia
okreslong na czczo, a'w 1'/2 godz. o okolo 50%, i utrzymuje sie na tym po-
ziomie réwniez w czasie 2!/e—3 godzin po zakonczeniu karmienia. Dawka -
0,05 LDso ekatyny nie ma wplywu na wielko$é¢ reakceji odruchowych, ktére
zachowuja sie podobnie jak w okresie kontrolnym podawania roztworu
fizjologicznego NaCl. Dawka 0,1 LDsp ekatyny powoduje w czasie 1.
i 2. godziny po podaniu wyraZzne, statystycznie znamienne obnizenie sie
o okolo 50% sredniej wielkosci odruchéw, przy czym po 24 godz. to dzia-
lanie ustepuje. Dawka 0,15 LDsg ekatyny wywoluje po 1 godzinie prawie
zupeiny brak reakeji odruchowych (obnizenie sie Sredniej o ok. 95%o), za$
po 2 godzinach obnizenie wynosi ok. 85% analogicznej wartosci kontrol-
nej. Po 24 godzinach $rednia wielkosci reakeji powraca do normy, Z tych
serii doswiadczenn wynika, ze progowa dawka ekatyny, wplywajaca na
naturalne warunkowe reakcje pokarmowe, wynosi okolo 0,075 LDsg. Z za-
chowania sie bezwarunkowej reakcji spozywania pokarmu mozna wy-
wnioskowa¢, ze réwniez dla tej reakcji prog dzialania ekatyny lezy w tych
samych granicach. Oznaczanie czestosci wystgpowania reakeji spozywania
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zdaje si¢ by¢ jednym z najprostszych sposobéw badania wplywu substan-
cji toksycznych na wyzsze oSrodki nerwowe,

Jezeli chodzi o sztuczne reakcje warunkowe, jest widoczne, ze dawki
ekatyny technicznej, wynoszace 12 mg na szczura, podawane codziehnie
W czasie 11 dni, nie wywierajg zadnego wplywu, dawka 24 mg powoduje
bardzo wyrazne oslabienie zaréwno reakcji dodatnich, jak i ujemnych.
Na podstawie interpolacji mozna wnioskowa¢, ze progowa, czynna dawka
ekatyny technicznej, wplywajaca na wyzszg czynno$é nerwows, oznaczang
metodg sztucznych odruchéw warunkowych, wynosi okolo 18 mg, co od-
powiada 3,6 mg ekatyny czystej na szczura, czyli okolo 14,4 mg na kilo-
gram cigzaru ciala (ok. 0,075 LDsp). Tak wiec warto$é progowej dawki ba-
danej substancji jest taka.sama zaréwno w przypadku naturalnych wa-
runkowych reakcji pokarmowych oraz bezwarunkowych reakeji, polega-
jacych na spozywaniu pokarmu, jak i sztucznych reakeiji warunkowych.

Ekatyna wywiera swéj wpltyw szybko, powodujac po 1 godzinie maksy-
malne zmniejszenie wielkosei odruchéw, stopniowo ustepujace, lecz jeszcze
widoczne po 24 godz., co Swiadczy o istnieniu kumulacji w przypadku co-
dziennego podawania. Przy oznaczaniu naturalnych reakeji warunkowych
nie zauwazyliémy, aby dzialanie ekatyny bylo widoczne po tym czasie.
Mozliwe, ze przyczyng tego jest krétszy, bo tylko 3—4-dniowy okres ba-
dan reakcji naturalnych, przy czym kumulatywny wplyw ekatyny nie
mogl sie jeszeze ujawnié, Mozliwe rowniez, ze wplyw kumulatywny eka-
tyny na naturalne warunkowe reakcje nie jest tak silny, jak na odruchy
sztuczne. Uwzgledniajac dorazny efekt dzialania wydaje sie, ze naturalna
reakcja warunkowa ulega silniejszemu zmniejszeniu niz analogiczne re-
akcje sztuczne na podniety $wietlne, W nagzej pracy, obejmujacej duzy
material obserwacyjny, nie udalo sie stwierdzi¢, ze wplyw ekatyny na re-
akcje hamulcowe przejawia sig szybciej niz na reakcje pobudzenia. Moz-
liwe, ze udaloby sie to wykaza¢ w przypadku zastosowania wiely dawek
posrednich miedzy 0,05 i 0,1 LDsp. Stwierdzono natomiast, ze pod wpty-
wem wiekszych dawek ekatyny (0,1 i 0,15 LDsg) rozsiew poszczegélnych
wartosci okolo Sredniej wyraznie wzrastal, Swiadezy to o nieréwnomier-
nym reagowaniu zwierzat na dzialanie podniet, co mozna uznaé za jeden .
z objawéw zatrucia. Spostrzegane przez nas zmiany wyzszej czynno$ci
nerwowej byly calkowicie odwracalne i ustgepowaly po uptywie kilku dni
od przerwania podawania ekatyny.

. Bunnersnu-Cranxepuu, JI. IlasnoBckn

O BJUAHWH 3KATUHA HA BBICHIVIO HEPBHYIO OEATEJIBHOCTH
' KHBOTHEIX '

Conepixanue

ABTOpPLI IpoBeNH OKCIEPHMERTEI Ha 8 GeNIBIX KPBICAX camlax Becom 250—270 r B BO3pacre
5—6 mecanen. Kputepuem meficTBus sxaTma Ha ACATENLHOCThE HCPBHOM CHCTEMBLI YYMTLIBAJIMCH
CCTECTBEHHBIC YCIIOBHBIE LBUIATCIbHBIE MUTATE/ILHLIE PeaKlny Ha BHMA M 3aMaX IHUA M MCKYC-
CTBEHHDLIC YCIIOBHBIC NHUTATCNBHBIC PEAKLMM OMpeAeNsemMbIe metopom KorisipeBcroro, a Taroxe
HCCIeN0BaHNe YACTOTHI Be3YC/IOBHBIX peaximit norpebnenuss nmumu. Beero npoBenteHo 10018
HSMEPEHMIT BEIMYHHBI pedIIeKTOPHBIX peaKuuit ¥ 3TM peakuMy GoLLLM 3aTeM NOABEPIKEHBI CTA~
THCTHYECKOMY 2HAI3Y. ’
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. Bce meTOAB! ¢UHOMIIACHO J{OKA3aJM, UTO TOPOroBoe JeiicTBUe 3KAaTHHA HA BLICIIHE HEPBHEBIC
[EHTPbl Hp¥ HPONOIDKHTENIEHOM NPUMEHEHHH HAXOMUTCS BOAMSH J03B1 18 MI' TEXHHYECKOTO
SKATHH2 HA KPBICY B JIEHb, UTO OTBEYaeT 3,6 MI' OUMILEHHOrO SKATWHA M MPU NECPEUMCIICHUM HA
xumorpamm Beca 14,4 mr (ox. 0,075 LDg,). HedictBue 50351 0,15 LD;, ABHACTCA BECbMa OTUCTIIH-
BBIM H TIPHHYMX/AET K IPEKPALIECHAIO APHMEHEHUA TOCIHe 3—4 puell BBUAY OMACHOCTH IOTEPH
JKMBOTHBIX. DKATHH OKasblBaeT TOPMO3AIEE B/MAHAEC HA IOJIOKUTENPHBIE PEAKINM M IIPH-
uuHAeT paccmaGrenue Topmossuux peaxnui. CnycTsA HECKOIBKO IHEH IIOCiIe IpeKpalleHns
OPHMEHEHMS SKATHHA BCE MSMEHEHHS [CATEIIBHOCTH HepBHON CUCTCMBI HOJBEPTAIMCE OOPATHOMY
Pa3BUTHIO HE OCTaBIiAAs CIENOB.

J. Billewicz-Stankiewicz, L. Pawlowski

ON INFLUENCE OF ECATINE TO HIGHER NERVOUS FUNCTION OF ANIMALS

Summary

The author carried out experiments with 8 white male rats weighing between
250 and 270 g aged between 5 and 6 mouths, The effect of ecatine to nervous system
function was proved by natural conditional motorial alimentary reactions to the
sight and small of food, artificial conditional alimentary reactions determined by
Kotlarewski method and testing the frequency of unconditional reactions of flood
consumption. The authors performed a total number of 10018 measurements of
values of the reflex reactions which were subjected to statistical analysis.

The results obtained by all the above mentioned methods were almost identical
and showed that the threshold effect of ecatine to higher nervous centres in a pro-
tracted administration is somevhere near to the dose of 18 mg of technical ecatine
per rat daily which ‘corresponds to 3,6 mg of pure ecatine or, in calculation for 1 kg
of weight, 14,4 mg (approx 0,075 LDs5q).

The effect of 0,15 LDsy dose is so siraing that its administering had to broken
after 3—4 days if the animals are not to be lost. The ecatine exerts an inhibiting
influence to positive reactions and results in re-inhibiting of restraining reactions.

After some days from ceasing the ecatine administration all changes in nervous
system functions disappeared withant learing any traces.
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Jarostaw Billewicz-Stankiewicz, Wiodzimierz Tyburczyk

O ZMIANACH AKTYWNOSCI ADRENALINOOKSYDAZ OSOCZA
KRWI W CZASIE PRACY FIZYCZNEJ

7 Pracowni Fizjopatologii Instytutu Medycyny Pracy i Higieny Wsi im. Witolda
Chodzki w Lublinie
Kierownik pracowni: prof. dr J. Billewicz-Stankiewicz

Dyrektor: prof. dr J. Parnas

Wysitek fizyczny powoduje zwiekszone wytwarzanie, wzglednie uwal-
nianie w ustroju amin katecholowych i podwyzszanie sig ich poziomu we
krwi (Lechman i Michaelis, Bacg). Jak wykazaly niedawno wykonane po-
miary Vendsalu za pomoca metody o duzej doktadnosci, we krwi tetnicze]
znajduje sie trzykrotnie wiecej adrenaliny niz we krwi zylnej, co nasuwa
przypuszczenie, ze w obrebie drobnych naczyn zachodzi nie tylko przeni-
kanie adrenaliny do tkanek, lecz réwniez enzymatyczne i nieenzyma-
tyczne jej unieczynnianie w 0soczu. Gléwnymi enzymami utleniajgcymi
adrenaline i inne aminy katecholowe w osoczu s3 polifenolooksydazy,
wirod ktérych najwazniejsza role, jak wiadomo, odgrywa¢ ma cerulo-
plazmina, a prawdopodobnie rowniez transferryna (Mazur i wsp.). Nato-
miast monoaminooksydaza i oksydaza cytochromowa w utlenianiu adre-
naliny w osoczu, praktycznie nie biora udzialu. Zainteresowalo nas zagad-
nienie; czy wysilek fizyczny, powodujacy wzrost amin katecholowych
w osoczu doprowadza roéwniez do zmian aktywnosci adrenalinooksydaz’
(w skrécie Ad O) osocza. Na ten temat nie znalezliémy w dostepnym nam
pi$miennictwie zadnych danych.

METODYKA BADAN

Doéwiadczenia przeprowadzaliémy na 28 bialych szczurach samcach
i samicach o ciezarze ciala 270—290 g. 7Zwierzeta zmuszaliSmy do ptywania
w cieptej wodzie (37°) w ciggu jedne] godziny, przy czym obcigzalismy
je cigzarkiem o masie 30 g. Krew pobieraliSmy z naczyh ogona przed i po

wysiltku i oznaczalisSmy aktywnos¢ adrenalinooksydaz (AdO) osocza.
- Oznaczania aktywnosci AdO dokonywalismy mikrometods Jasifiskiego
| i Tyburczyka. W skrocie metoda ta przedstawia sig nastepujaco. Do pro-
bowki wiréwkowej o pojemnosci 10 ml odpipetowuje sig¢ 6 ml izotonicz-
nego buforu fosforanowego 0 pH==6,00, przygotowanego z 3,8 ml 0,164
mol. roztworu NaHsPOy4 i 96,2 ml 0,630 mol. roztworu NaOH. Do buforu
daje sie 0,06 ml peilnej krwi, a nastepnie wiruje sig przez 5 minut przy

Pr/ mj 3000 obr/min. Bufor z osoczem oddziela sig od krwinek przez dekantacje.
-Jf)rakt. Do dwoéch probowek (A i B) odpipetowuje sig kolejno odpowiednie jlosci
- ;{1? buforu z osoczem, podane w tab. I. '

i
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Tabelal
Qbjasnienia w tekscie
A B
Bufor z osoczem . 2,0 ml 2,0 ml
Aufor fosforanowy o pH = 6,00 " 0,3 ml 0,2 ml
49 roztw. wersenianu sodu 0,1 ml 0,1 ml
10 mg?%- roztw. cyjanku potasu 0,1 ml 0,1 ml
50 mg?% roztw. adrenaliny 0,1 ml 0,1 ml
3% roztw. wody utlenionej 2 krople 2 krople

Zawartos¢ obu probéwek wstrzgsa sie i inkubuje w ultratermostacie
Hopplera w temp. 37° przez 30 minut. Po inkubacji do probdéwki B do-
daje sig 0,1 ml 0,25% roztworu zelazocyjanku potasu, a po 5 minutach
dodaje si¢ do probéwek A i B po 0,1 ml 0,5 N HCI. Zawartoéé probowki B
rozciencza sie w stosunku 1:1 buforem fosforanowym o pH=6,00. Oba
roztwory bada si¢ fotometrycznie na fotometrze Pulfricha w mikrokuwe-
tach o grubosci-warstwy 5 cm, pojemnosci 1—2 ml wobee buforu przy
uzyciu filtru o maksymalnej absorpeji w 500 mp. Aktywnosé AdO oblicza
sig ze wzoru: Exs-f + 50 —2 Exp-f = liczba mikrograméw rozlozonej
adrenaliny. Exs = ekstyncja probowki A, Expg = ekstynkcja probéwki B,
T = wspblczynnik kalibracji.

Tabela II

Objasnienia w tekécie

A B
Bufor fosforanowy o pH = 6,00 2,5 ml 2,4 ml
Roziwor standartowy adrenaliny ' _ — 0,1 ml
3% roztw. wodz utlenionej 2 krople 2 krople
0,25% roztw zelazocyjanku potasu . 0,1 mi 0,1 ml

Wspétezynnik kalibracji f oznaczamy nastepujaco: Po przygotowaniu
standartowego roztworu adrenaliny (50 mg adrenaliny rozpuszcza sie
w 10 ml 0.5 N HCl i uzupelnia wodg destylowang do 100 ml), odpipetowuje
si¢ do.dwoch probéwek A i B: ilosci podano w tab. II. .

Po 5 minutach dodaje sie do obu probéwek po 0,1 ml 0,5 N HCl. Zawar-

tosé probowki B rozciencza sie buforem fosforanowym o pH=6,00 w sto- .

sunku 1:1 i bada sie oba roztwory na fotometrze Pulfricha w mikro-
kuwetach 5 ecm wobec buforu, przy uzyciu filtru o maksymalnej absorp-
cji w 500 mp. Wspoélczynnik kalibracji oblicza sie ze wzoru:

f =50 (2 Exg— 0,5 Ex,)
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Koncentracje bialek surowicy oznaczaliSmy nastepujaco. Po pobranitt
* krwi do rurek szklanych o s$rednicy okolo 3 mm w ilosci 0,1—0,15 ml
1 skrzepnigciu, surowica odwirowywana byla przez 15 minut przy 3000

hd o ® o
[ ] d (] 0,
:.@oo o % ° O:. .0.. —
e’ | 15 | e — cee 0% | —
. e %e0| 75 | —u
. - < L B ———
\Q; ——l = [ ]
: = § B FARSEARY)
) 4 —_— E 14 YYTYY
T 1 o
D ! S ]
Yy
B ] o
pL03 2807
Ryc. 1. Aktywnosé adrenalinocksydaz Ryc. 2. AdO po umiarkowanym wy-
(AdO) w osoczu krwi u zwierzgt w spo- sitku.
czynku. Pomiary wyliczano w odste- .
pach 1 godziny.
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Ryc. 3. AdO po znacznym wysitku. Ryc. 4. AdO po atropinie

obr/min. Nastepnie biatka surowicy oznaczalismy ilosciowo za pomocg

refraktometru zanurzeniowego Zeissa.
Dane liczbowe poddawalismy analazie statystycznej, przy czym posiu-
giwaliSmy sie metoda dla poréwnywania wynikéw uzyskanych parami.
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Z poszezegblnych roznic D oznaczana byla §rednia réznica Mp i jej $redni
biad oM. Nastepnie obliczaliSmy wartos¢ t=Mp : 6M, na podstawie ktorej
odczytywaliSmy z tablic Fishera stopien znamiennosci P.

BADANIA WLASNE

W pierwszej serii doswiadczen przeprowadziliémy oznaczenia kontrolne,
aby przekona¢ sie jak sie zachowuje $rednia aktywnos$é enzymatyczna,
mierzona w odstepie jednej godziny, u tych samych zwierzat, pozostaja-
cych w spoczynku. Jak wynika z 10 pomiaréw, wykonywanych parami,
w 7 pomiarach aktywnos¢ enzymatyczna praktycznie pozostala bez zmian
(nieznaczne zmiany w granicach' bledu metody), w 2 pomiarach aktywnosé
byla po 1 godzinie nieco wyzsza, w 1 pomiarze nieco nizsza. Wartosci sred-
nie wynosity: M; = 17,83, My = 17,63, przy czym $rednia réznica

Mp = — 0,30 byla statystycznie nieznamienna (tab. III, ryc. 1).
Tabela I )
Aktywnoé¢ AdO po 1h spoczynku
Akt ¢ AdO
Nr kol. Data Aktywnost AJO Réimica w %
I pomiar | II pomiar ,
1 29. 12, 60 18,75 19,50 4
2 29. 12. 60 . 18,00 18,00 .0
3 29. 12. 60 17,25 17,50 ) 1,45
4 29. 12. 60 17,25 17,50 1,45
5 29. 12. 60 19,50 19,00 7 2,60
6 30. 12. 60 15,75 16,00 1,58
7 30. 12. 60 . 1925 18,50 3,89
8 30. 12. 60 17,25 15,25 11,59
9 30. 12. 60 17,75 17,15 0
10 30. 12. 60 17,50 16,25 7,14
Srednia 17,83 , 17,53 3,37
Mp = 0,30 8m = +0,2683
t=—1,15 ‘ ' (P<0,3)

W drugiej serii do$wiadczen zmuszaliSmy szczury do umiarkowanego
wysitku w postaci plywania przez 15 min. z obcigzeniem 30 g oraz dalsze
45 min. bez obcigzenia, W 12 pomiarach wystgpito po wysilku zmniejsze-
nie aktywnosci AdO,. w 5 nie bylo zmian, w 1 pomiarze zaszlo nieznaczne
wzmozenie aktywnoéci enzymatycznej. Srednia aktywhno$é¢ AdO przed
pracg wynosita M; = 17,92, po pracy Mg = 16,72, $rednia roéznica
Mp = — 1,20 okazala sie statystycznie znamienna (P <<0,001) (tab. IV,
ryc. 2). -
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Tabela IV
Aktywno$¢ AdO po umiarkowanym wysitku

Nr kol. Data Nr szczura Aklywnos¢ AdO
przed praca | - po pracy

1 7. 12. 60 1. 20,42 17,38
2 7. 12. 60 2 18,50 15,60
3 8. 12. 60 3 16,67 16,50
4 8. 12. 60 4 17,64 17,92
5 9. 12. 60 5 15,27 13,63
6 9. 12. 60 6 ' 18,11 16,37
7 10. 12. 60 7 18,52 17221
8 10. 12. 60 1 19,40 19,12
9 21. 12. 60 2 20,15 18,30
10 21. 12. 60 3 18,42 19,21
11 21, 12. 60 4 20,18 19,32
12 21, 12. 60 5 1527 14,63
13 29. 12. 60 6 19,26 19,04
14 29. 12. 60 7 18,95 16,79
15 5. 1. 61 3 1825 . 17,00
16 5.1, 61 4 16,75 16,50
17 6. 1. 61 1 16,50 12,75
18 6. 1. 61 5 14,35 13,75

Warto$é $rednia ' 17,92 16,72

Mp = —1,20 Sp = :0,2946
t = 4,07 - (P<0,001)

W trzecie]j serii doswiadczen szczury wykonywaty znaczniejszy wysitek,

a mianowicie plywaly z obcigzeniem 30 g przez 1 godzine. W 15 dos$wiad-

‘czeniach nastgpil po wysilku wyrazny wzrost aktywnosci AdO, w 2 do-

$wiadczeniach nie bylo zmian, w 1 — obnizenie aktywnosci. Srednia

A aktywnos¢ enzymatyczna przed pracg wynosita My = 15,92, po pracy

My = 17,91. Sredni wzrost aktywnosci Mp = -+ 1,99 jest statystycznie
znamienny (P <C0,001) (tab. V, ryec. 3).

W czwartej serii doswiadczen chcieliSmy przekonaé sie, czy pod wply-
wem wysilku wystepuja zmiany aktywnosci AdO osocza u zwierzat, ktore
otrzymywaly atropine. Poczatkowo oznaczaliSmy ,,t10”, tzn. aktywnosé
enzymatyczng osocza szczuréw pozostajacych w - spoczynku, ktorym
wstrzykiwaliSmy atropine (20 mg na szczura). Pomiary aktywnosci AdO
dokonywane byty po uptywie 1 godziny i w 2 godziny po podaniu atropiny.
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Okazalo sig, ze w 8 pomiarach nie zaszly zadne zmiany, w 2 natomiast
nieznaczne wzrosty aktywnosci. Srednie aktywnosci AdO pod wplywem
atropiny praktyczme nie zmienialy sie, gdyz M; = 18,26, Mg = 18,46, za$
$rednia roéznicy Mp = + 0,20 okazala sie statystyczme nieznamienna
(P < 0,5) (tab. VI, ryc. 4). '

Tabela V
Aktywno$¢ AdO po znacznym wysitku

Nr kol. Data Nr szczura Aktywnos¢ AdO
przed praca l PO pracy

1 30. 12. 60 7 15,28 16,75
2 30. 12. 60 8 16,79 1679
3 3. 1, 61 1 16,52 14,63
4 3. 1. 61 2 12,96 14,63
5 6. 1. 61 3 17,28 19,10
6 6. 1. 61 7 17,04 18,36
7 10. 1. 61 6 14,75 17,75
8 10. 1. 61 7 18,12 20,25
9 11 1. 61 8 15,25 17,30
10 11, 1. 61 1 16,94 . 18,97
11 12. 1. é1 2 13,84 ‘16,07
12 12. 1, 61 7 15,50 R 16,25
3 23. 1. 61 4 15,18 16,34
14 23. 1. 61 5 14,44 20,60
15 30. 1. 61 | 16,50 21,50
16 30. 1. 61 2 16,00 19,75
17 . 2. 61 4 18,60 18,26
18 2. 2. 61 5 15,56 17,56

Warto$¢ $rednia 15,92 17,91

Mp = 1,99 8m = 10,4198
t=4,74 (P <0,001)

W dalszym biegu doswiadczen podawahsmy zw1erze,tom atropine, a po
uptywie 1 godziny zmuszali$émy je do plywama przez 1 godzine z obcigze-
niem 30 g (znaczny wysitek). Okazalo sie, ze w 12 pomiarach nasta,pil
wzrost aktywnosc1 AdO, a w 4 pomiarach aktywno$¢ pozostala bez zmian.
Srednia aktywnosc przed pracg wynosila My=15,93, po wysitku My=18,26.
Srednia réznica Mp = + 2,33 okazala sug statystyczme znamienna
(P << 0,001) (tab. VII, ryc. 5).
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Tabela VI
Aktywnos¢ AdO po 1h i 2h po podaniu atropiny

Nr kol. Data Nr szczura Aktywnosé AdO
.po 1 godz. | po 2 godz.
1 20. 3. 60 1 19,50 19,79
2 20. 3. 60 -2 18,75 18,75
3 21. 3. 60 4. 19,25 19,50
4 21. 3. 60 5 18,50 18,12
5 11. 4. 60 1 18,28 20,10
6 11. 4.°60 2 19,58 19,06
7’ 12. 4. 60 3 16,98 16,72
8 12. 4. 60 4 15,42 15,42
9 17. 4. 60 4 17,50 17,50
10 17. 4. 60 4 18,80 19,58
Wartos¢ $rednia 18,26 18,45
 Mp =020 Swm = +0,2149
t =093 (P<0,5)
0h 14
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Ryc. 5. AdO po podaniu atropiny Rye. 6. AdO po redergamie.

(2 godz) i wysilku fizycznym,

W piatej serii doswiadczen chcielismy stwierdzi¢, czy podawanie szczu-
rom dwuhydroergotoksyny powoduje zmiany w reagowaniu na wysitek,
jezeli chodzi o zachowanie sie aktywnosci AdO. Dwuhydroergotoksyne
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podawalismy w postaci redergamu (etanolosulfonianu dwuhydroergoto-
ksyny) w ilosci 0,1 mg na szczura. Poczatkowe pomiary przeprowadzali-
$my w warunkach spoczynku zwierzat. W pierwszej grupie doswiadezen
tej serii oznaczaliSmy aktywnos¢ AdO przed podaniem redergamu i w 1
godzine po podaniu. Okazalo sie, ze w 6 pomiarach nie zaszly zadne zmiany,
w 1 — nieznaczny wzrost, w 1 — nieznaczne zmniejszenie aktywnosci

Tabela VI '
Aktywnoéé¢ AdO po atropinie 2h i wysitku 1h

Nr kol. Data Nr szczura Aktywoolé AdO
przed praca | po pracy

1 17. 2. 61 1 17,12 17,40
2 17. 2. 61 2 14,55 15,16
3 18. 2. 61 3 16,51 17,08
4 18. 2. 6l 4 14,87 16,56
5 22. 2. 61 5 17,59 20,13
6 22. 2. 61 1 17,36 23,02
7 23. 2. 61 2 13,14 18,19
8 23. 2. 61 -3 12,13 17,35
9 25. 2. 61 4 16,25 16,34
10 25. 2. 61 5 16,75 20,25
11 27, 2. 61 2 15,50 15,79
12 27. 2. 61 4 15,75 15,75
13 28. 2, 61 5 17,25 18,36
14 28. 2. 61 2 1742 19,20
is 17. 4. 61 1 16,46 21,14
16 17. 4. 61 2 16,34 20,36

Wart.oSé Srednia 15,93 18,26

| Mp = 2,33 3m = 40,2654
t = 4,51 (P<0,001)

. enzymatycznej. Srednia aktywnosé przed podaniem redergamu wynosita
My == 19,22, po podaniu Mg = 19,53. Srednia roznica Mp = -+ 0,31 byla
statystycznie nieznamienna (P << 0,5) (tab. VIII, ryc. 6). W drugiej grupie
tej serii pomiaréw oznaczaliémy aktywnosé¢ AdO po uptywie 1 godziny,
i 2 godzin po podaniu redergamu. W 7 pomiarach nie zaszly zadne zmiany,
w 4 wystapilo nieznaczne zmniejszenie, w 3 pomiarach nieznaczne zwiek-
szenie aktywnoéci enzymatycznej. Srednia aktywno$é po uptywie 1 go-
dziny od podania redergamu wynosita M = 15,99, po 2 godzinach
My = 15,20. Srednia réinica Mp = — 0,39 okazata sie statystycznie nie-
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Ryc. 7. AdO po redergamie. Ryc. 8. AdO po redergamie (2 godz.)
‘ i wysitku fizyeznym (1 godz.).

Tabela VII )
Aktywnos¢ AdO przed i w 1h po podaniu redergamu

Aktywnosé AdO
Nr kol. Data Nr szczura przed pod. 1 godz. po pod.
redergamu redergamu
1 20. 6. 61 21 19,49 19,76
2 20. 6. 61 22 21,14 18,80
3 20. 6. 61 ' 23 - '20,84 . 20,16
4 20. 6. 61 24 15,42 18,80
5 20. 6. 91 " 25 20,03 19,49
6 21. 6. 61 26 18,80 19,58
7 21, 6. 61 27 19,22 20,03
8. 21. 6. 61 28 17,50 18,54
, 9 21. 6. 61 29 20,57 20,57
Wartos¢ érednia o 1922 19,53
N
Mp = 0,31 M = +0,5295
t = 0,56 . (P<0,5)
x znamienna (P <<0,4) (tab. IX, ryc. 7). Z przeprowadzonych pomiaréw

wstepnych wynika, ze dwuhydroergotoksyna nie wywotuje u szczuréw
pozostajqc;ych w spoczynku, w granicach 2 godzin czasu dziatania, zad-
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nych istotnych zmian aktywnosci AdO. W trzeciej grupie pomiaréw w tej
same] serii doswiadczen podawaliSmy szczurom redergam i w godzine
poézniej (po pobraniu krwi) zmuszalismy je do jednogodzinnego ptywania
z obcigzeniem 30 g, po czym znowu pobieraliSmy prébke krwi. W 13 po-
miarach po wysitku wystapilo zwiekszenie aktywnosci AdO, w 1 nie byto
zmian, w 2 pomiarach zaszlo zmniejszenie aktywnosci enzymatycznej.
Srednia aktywnos$é przed wysitkiem wynosita M; = 17,00, po wysitku
Mg = 19,15. Srednia réznica Mp = + 2,15, byla statystycznie znamienna
(P <0,001) (tab. X, ryc. 8).

Tabela IX
Aktywno$é AdO po redergamie wo 1h i 2h

Nr kol Data Nr szczura Akty?vnos'c’ AdO -
1h po redergamie ] 2h po redergamie
1 20. 4, 61 8 12,84 13,08
. 2 120 4. 61 9 12,04 12,55
3 20. 4. 61 10 21,92 11,92
4 20. 4. 61 11 18,55 18,55
5 20. 4. 61 ' 12 16,33 16,98
6 20. 4. 61 13 13,60 13,34
7 20. 4. 61 14 15,16 14,88
8 21.4.61 | g 18,54 15,34
9 21. 4. 61 9 15,40 12,04
10 21, 4. 61 10 21,18 17,40
11 21. 4. 61 11 13,60 15,40
12 21. 4. 62 12 12,56 13,89
13 21. 4. 61 13 14,86 17,44
14 21. 4. 61 14 11,68 9,96
Wartos¢ $rednia 15,59 15,20
Mp = 0,39 Sm = 40,5199
t =0,75 (P<0,4)

W szostej serii dos§wiadczeh podawali$my rezerpine (0,03 mg na szczura
codziennie) w ciggu kilku dni, aby przekonaé sie podobnie jak z atroping
i dwuhydroergotoksyna, czy substancja ta wplywa na oddzialywanie
ustroju zwierzecego na wysitlek w zakresie aktywnosci enzymatycznej.
We wstepnym okresie kontrolnym przed podawaniem rezerpiny wyko-
naliSmy u 6 szczuréw 11 préb ptywania. U 5 szczurow przeprowadziliSmy
po dwie préby (w réznych dniach), u 1 szczura jedng prébe. Odezyn by?
typowy, tzn. po wysitku w 10 do$wiadczeniach nastgpil wzrost aktyw-
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Ryc. 9. AdO przed i po podaniu reserpiny.
Tabela X
Aktywno$é AdO po redergamie 2h i wysilkn 1h
. Aktywnos$é¢ AdO
Nr kol. Data Nr szczura
przed praca | po pracy
1 22. 4. 61 13 16,26 18,42
2 22. 4, 61 14 17,24 19,52
3 25. 4. 61 8 17,50 21,40
4 25. 4. 61 10 18,02 19,32
5 26. 4. 61 12 18,54 19,06
6 28. 4, 61 8 16,72 19,06
7 28. 4. 61 9 17 24 20,62
8 5.5 61 11 19,13 17,00
9 5. 5. 61 9 18,95 18,14
10 13, 5. 61 10 16,30 22,00
11 13. 5. 61 11 14,60 16,35
12 .17. 5. 61 8’ 15,16 19,92
13 17. 5. 61 9 13,88 17,52
. 14 17. 5. 61 10 16,90 17,92
15 18. 5. 61 11 17,50 19,52
16 18. 5. 61 12 18,02 20,62
Wartos¢ $rednia 17,00 19,15
Mp = 2,15 Spp = +0,4932
- t =436 (P <0,001)
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nosci AdO, w 1 doswiadczeniu nie bylo zmian. Srednia aktywnosé przed
wysitkiem My = 12,61, po wysitku = 14,18. Srednia réznica Mp = + 1,57
byla statystycznie znamienna (P <<0,001) (tab. XI, ryc. 9). Nastepnie
w okresie pieciu dni podawano reserpine, w czasie tym oznaczano spo-
czynkowg aktywnos$¢ AdO. Srednia aktywnosé zmniejszyla sie z 12,63 do
10,78 (tab. XII). Jak wykazaliSmy w innej naszej nie ogloszonej jeszcze
pracy, reserpina podawana przewlekle wywotuje znamienne obnizanie sie
aktywnosci oksydaz. Poczawszy od trzeciego dnia podawania reserpiny,

Tabela XI

Aktywnos¢ AdO przed i podczas poda wania reserpiny oraz przed i po wysitku

Aktywnosé AdO
Nr kol. Data SZCI:L& przed pod. reserpiny W CzaStzslerE;)nfodaniu
przed praca | po pracy | przed praca | po pracy
1 17. 1. 62 15 11,66 11,93
2 17. 1. 62 16 12,20 13,82
3 17. 1. 62 17 14.09 15,17
4 18. 1. 62 18 12,20 15,17
5 18. 1. 62 19 10,85 12,20
6 18. 1. 62 20 12,48 13,26
7 . 19. 1. 62 15 13,82 15,44
.8 19. 1. 62 16 12,74 14,38
9 19, 1. 62 17 14,09 14,90
10 20, 1. 62 19 12,41 14,36
11 20. 1. 62 18 12,20 15,38
12 26. 1. 62 15 9,50 11,66
13 26. 1. 62 16 8,42 9,23
14 26. 1. 62 17 . ' 9,23 11,12
15 30. 1. 62 18 11,39 13,55
16 30. 1. 62 19 ' 12,20 15,79
17 1. 2. 62 15 12,14 - 15,71
18 1. 2. 62 18 13,55 15,44
19 1. 2. 62 19 13,17 15,65
Warto§¢ Srednia 12,61 14,18 11,20 13,52

Mp = 1,57 - M,D = 2,32

Snp = 40,2678 Sy = -0,3249

t = 5,86 (P-20,001) t = 17,14 (P<0,001)
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lyr X

jak réwniez w okresie trzech dni po przerwaniu podawania wykonaliSmy
u 5 szczuréw 8 prob plywania, przy czym okazalo sie, ze $rednia aktyw- -
noéé AdO przed wysitkiem wynosita My = 11,20, po wysitku Ms = 13,52,
jako wynik wzmozenia aktywnosci enzymatycznej we wszystkich pro-
bach. Srednia réznica Mp = + 2,32 byla znamienna (P <<0,001) (tab. XI,
ryc. 9).

yW giédmej serii doswiadczen podawali$my szezurom atofan (podskor-
nie 0,05 g soli sodowej na szczura) codziennie przez 10 dni: W czasie po-

Tabela XII
Wplyw przewleklego -dzialania reserpiny (30 ug/na szczura) na‘aktywnos¢ AdO

Aktywnos$¢ AdO

Okres 1 o I
Czas w dniach "0 2 4 5

6
+
%]

& -+
& +

Szczur nr 15 11,66 | 13,82 | 123111520 | 9,77| 9,50 | 1652 9,50 | 13,28 | 12,14
Sozur nr 16 | 1220 12,74 10,15 | 896 | 11,39 | 8,10 |
Szezur or 17 14,09 | 1400 | 13,14 | 896| 996 | 81212201220 | 12,31 | 13,55
Szczur nr 18 149201 12,41 [ 10,52 | 10,36 ! 11,02 9,23 | 12,74 | 12.82 | 11,39 | 13,55
Szczur nr 19 1085 | 1220 | 11,39 | 7,88 | 10,48 | 6,88 | 11,22 | 11,20 | 12,20 | 13,17

Srednia dzienna 12,20 | 13,05 | 11,50 { 10,27 | 10,52 | 8,43 | 13,17 | 11,68 | 12,29 } 13,10

Srednia wartos$é
w okresach I, 12,63 10,78 12,36
II, 111

+ = dnie, w ktdrych podawano reserping
¢ = dnie, w ktérych przeprowadzano probe wysitku

dawania atofanu wystapilo u wszystkich zwierzat zmniejszenie spoczyn-
kowej aktywnosci AdO, ktére jednak, jak przekonaliSmy sie pbéznie]
w nastepnej naszej pracy z inng grupa zwierzat, moze rowniez nie wy-
stepowaé w przypadku stosowania przez czas réwnie diugi tej samej dawki
atofanu. Nalezy podkresli¢, ze w piatym dniu podawania te] substancji
powysilkowy $redni wzrost aktywnosci AdO wykazywal znacznie mniej-
sza znamienno$é statystyczng (P <C0,01) niz w warunkach kontrolnych
(P < 0,001), za§ w dziesigtym dniu podawania aktywnosé powysitkowa
praktycznie pozostawala bez zmian My = 6,86, Mz = 6,75, Mp = — 0,11
(P < 0,8) (tab. XIII). , . -

W 6smej serii doswiadczen wykonalismy u pieciu szczuréw badania nad
stezeniem bialek w surowicy przed i po znaczniejszym wysitku. Jak wy-
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Tabela XIIiI

Aktywno$¢ AdO przed i podczas podawania atofanu oraz przed i po wysitku

Nr 4

Aktywnos$é AdO

przed pod. atofanu po 5 dniach po 10 dniach
przed po przed po przed po przed po
braca | pracy | praca | pracy | praca | pracy | praca pracy
Data 5. 2. 1962 8. 2. 1962 14. 2, 1962 19. 2. 1962
Szczur nr 20 13,15 1588 | 10,58 | 11,93 | 11,60 | 11,60 8,28 8,84
Szczur nr 21 12,88 | 1571 | 11,66 13,82 920 | 11,60
Syczur ar 22 12,74 | 14,36 | 12,20 | 13,22 | 12,04 14,72 | 17,16 6,04
Szczur nr 23 13,82 | 1571 | 11,12 | 1598 7,72 | 11,92 5,20 6,32
Szczur nr 24 14,09 | 14,90 | 12,74 | 15,06
Szezur nr 25 11,12 ] 13,55 | 1247 | 14,09 | 1080 | 11,92 | 592 | 5,60
Szczor nr 26 13,28 | 17,06 | 11,39 | 13,01 | 11,36 16,04 7,72 7,44
Szczur nr 27 - 12,74 13,82 11,99 13,82 8,00 | 12,76 8,92 8,14
Szczur nr 28 13,82 14,36 9,50 12,20 7,62 9,86 4,84 4,84
Srednia 13,07 | 1504 | 11,91 | 13,68 | 979 | 1255 | 6386 | 675
Mp = 1,97 Mp = 2,17 Mp = 2,76 Mp = —0,12
M = +0,3136 3z = +0,3767 M = 40,6047 v = 30,3496
P < 0,001 P <0,00]1 P<0,01 P<0,8
t =628 t=573 t = 4,56 t= —0,35
Tabela XIV
d Biatka surowicy krwi przed i po wysitky
Biatko calkowite w mg%,
przed praag [ pf gracy Roznica w mg7

Szczur nr 1 6,48 6,48 0
Szczur nr 2 7,51 7.43 —1,07
Szczur nr 3 6,48 6,48 0
Szczur nr 4 7,26 7,26 0
Szczur nr 5 7,12 7,12 0

nika z tab. XIV, w czterech pomiarach nie bylo zadnych zmian, a w jed-
nym pomiarze wystapil nieznaczny wynoszacy 1% spadek zawartosei
biatka, lezgcy w granicach bledu pomiarowego.
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N OMOWIENIE WYNIKOW BADAN

Jak wynika z pierwszej, a posrednio réwniez z czwartej i piatej serii
pomiaréw, aktywnosé¢ adrenalinooksydaz osocza szczuréw, mierzona w od-
stepie 1 godziny u zwierzat pozostajgcych w spoczynku, praktycznie
nie zmienja sie. Uzyskane wartosci sredniej aktywnosci enzymatycznej
sg prawie identyczne, co potwierdzono za pomoca analizy statystycznej.
Majac pewnos¢, ze aktywnosé AdO nie ulega szybkim ,,samoistnym” zmia-
nom, moglisSmy przystapi¢ do zbadania wplywu na nig pracy fizycznej.
Doswiadczenia drugiej serii wykazaty, ze pod wpltywem jednogodzinnego
umiarkowanego wysitku zachodzi istotne zmniejszanie sie aktywnosci AdO.,
Natomiast z frzeciej serii do$wiadczen wynika, ze znaczniejszy wysitek
powoduje wyrazne zwiekszanie sie aktywnosci enzymatycznej, statystycz-
nie bardzo znamienne. Jady wegetatywne, jak atropina oraz dwuhydro-
ergotoksyna nie wplywajg na spoczynkowe wartosci AdO, jak réwniez nie
oslabiaja, ani tez nie wzmagaja powysitkowego wzrostu aktywnosci enzy-
matycznej (czwarta i pigta serie doswiadczen). Przewlekte, kilkudniowe
podawanie rezerpiny prowadzi do obnizenia sie Sredniej aktywnosci en-
zymatycznej, jednak na tym obnizonym poziomie réwniez Wystqpuje sta-
tystycznie znamienny, powysﬂkowy wzrost AdO (szo6sta seria do$wiad-
czen). Jak wynika z siédmej serii pomiaréw, pod wplywem stabych to-
ksycznych dawek atofanu powysitlkowy wzrost aktywnosci enzymatycznej
zostaje oslabiony, wzglednie zniesiony.

Interpretacja. wynikéw jest trudna i mozna dokonaé jej préby tylko
z duza ostroznoscig. Jak wiadomo, wzmozenie aktywnosci enzymatyczne]
moze byé przede wszystkim wynikiem badz zwiekszonej biosyntezy we-
wnatrzkomoérkowej, badz tez pozakomdrkowej aktywacji enzyméw z nie-
czynnych prekursoréw, co moze zachodzi¢ takze in vitro (Dixon i Webb).
Ze swej strony wysuwamy jeszcze inne mozliwosci, jesli chodzi o wzrost
‘aktywnosci enzymatyczne] krwi: 1) mobilizacja osocza z duzg koncen-
tracjg enzymow ze zbiornikow krwi zalegajgcej w narzgdach szczegdlnie
bogatych w enzymy, jak np. watroba, 2) ,,pozorne” zwiekszenie sie aktyw-
nosci enzymatycznej] w wyniku zmniejszania sie zawartosci wody we krwi
1 wzrostu zawartosci biatek osocza, 3) wzrost przepuszczalno$ci blon ko-
morkowych dla pewnych enzymoéw i wzmozone ich przenikanie do krwi
nawet bez zwiekszonej biosyntezy, 4) pozakomoérkowa aktywacja enzy-
mow nie bezposrednio przez badany czynnik, lecz przez ustrojowe wtérne
zm1any biochemiczne; ten ostatni rodzaj wzrostu aktywnosci enzymatycz-
nej moze wystapic tylko in vivo. Scisle okreslenie, z ktérym z wyrmenlo-
nych mechanizméw mamy do czynienia w niniejszej pracy, nie jest
mozliwe.

Z teoretycznego punktu widzenia wzmozona w czasie znaczniejszego
wysitku produkcja amin katecholowych (Lehman i Michaelis, Bacg) moze
powodowa¢ zwiekszenie biosyntezy na zasadzie indukcji. Trudno jednak
przypuscie, aby w krétkim czasie jednej godziny wzmozona biosynteza
mogla spowodowac stosunkowo znaczny wzrost krazgcych w osoczu enzy-

) moéw. Badania za pomoca znaczonych kwaséw aminowych wykazaly, ze
normalny rozpad i resynteza enzyméw w miesniach zachodzi w ilosci
0,5—1% na dobe (Dixon i Webb). Za istnieniem indukcji w biosyntezie
adrelinooksydaz zdajg sie przemawia¢ doswiadczenia z przewleklym po-
dawaniem reserpiny. Jak wiadomo, reserpina powcduje znaczne zuboze-
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nie ustroju w aminy katecholowe, a takze, jak wykazalismy, prowadzi do
stopniowego obnizania sig¢ aktywnosci AdO. Ale, jak przekonaliSmy sie
badajac zwierzeta otrzymujace przez szereg dni reserping, u ktorych ak-
tywno$é enzymatyczna spoczynkowa byla obnizona, wystepowal wyrazny,
statystycznie bardzo znamienny powysilkowy wzrost aktywnosci AdO.
Doéwiadczenia te zdaja sie przemawiaé przeciw indukowanej biosyntezie
jako' przyczynie powysitkowego wzrostu aktywnoéci oksydaz. Stwierdzi-
lismy réowniez, ze pod wplywem wysitku w naszych dos$wiadczeniach nie
wystepowaly zmiany w stezeniu bialek osocza, tak ze nie jest prawdopo-
dobne, aby obserwowane powysilkowe wzrosty aktywnosci enzymatycz-
nej mialy charakter ,,pozorny” i byly spowodowane zmniejszeniem sig
uwodnienia krwi. Natomiast bardzo zastanawiajace sa wyniki doswiad-
czen z atofanem. Zgodnie z danymi Churchille i van Wagenera oraz Reich-
lego (cyt. wg fazarewa) podawanie atofanu szczurom przez 8—10 dni po-
woduje wyrazne zwyrodnienie migzszu watroby i ogniskowe zmiany
martwicze, ktére na ogél majg charakter odwracalny. Jak przekonaliSmy
sig, u zwierzat zatruwanych atofanem nie wystgpowal wzrost aktywnosci
enzymatycznej, co przemawia za tym, ze watroba bierze udzialt w po-
wstawaniu tego zjawiska. Mozna przypuszczaé, ze zwigkszenie sig w cza-
sie wysitku objetosci krwi krazacej zachodzi réwniez dzieki uruchomieniu
krwi zalegajacej w naczyniach watroby. Krew ta najprawdopodobnie] za-
wiera duzo enzyméw, jako pochodzaca z narzadu szczegodlnie bogatego
w enzymy. Dlatego pojawia sie powysitkowy wzrost aktywnosci AdO we
krwi obwodowej, ktéry nie wystepuje w razie uszkodzenia migzszu wa-
troby. Jaki moze by¢ udzial innych mechanizméw, mogacych powodowaé
zmiany aktywnosci enzymatycznej krwi, trudno powiedzie¢. Nie widzimy
na razie sposobu wyjasnienia mechanizmu obnizania sig aktywnosci AdO
po umiarkowanym wysilku.

WNIOSKI

1. Po wysitku fizycznym wystepuja statystycznie znamienne zmiany
aktywnosci adrenalinooksydaz krwi obwodowej. Wysilek umiarkowany
powoduje zmniejszenie, wysilek znaczniejszy — zwigkszenie Srednie]
aktywnosci enzymatycznej. Wydaje sig, ze zmiany te nie sa wywolane
wahaniami w uwodnieniu krwi. ‘ _

2. Uprzednie podawanie zwierzetom atropiny, dwuhydroergotoksyny
lub reserpiny nie wplywa na powysitkowe zwiekszenie aktywnosci adre-
nalinooksydaz. - ,

3. U zwierzat, ktérym w czasie 10 dni podawalismy atofan, nie wyste-
powalo powysitkowe wzmozenie aktywnosci enzymatycznej.

4, Mozna wyrazié przypuszczenie, ze w powstawaniu powysitkowego
wzrostu aktywnosci AJO gléwny udzial bierze watroba, najprawdopodob-
niej wskutek zwiekszonej mobilizacji krwi zalegajacej w tym narzadzie.

5. Bunnepuu-CrtankeBud, B. TeiMmypuuk
OB N3MEHEHMAX AKTHMBHOCTHU AIPEHAIMHOKCHIIA3 IIIA3MbI KPOBH
BO BPEMA PH3HUUYECKOTO TPYIA
Copepixanue
ABTOpBI NPOBEIH! ONMBIT Ha 28 GelbIx KphIcaX. JKHBOTHBIE ILIABAMM B BOJE, KOTOpOIt TemIre-

partypa paBzsiack 37°11 B Teuenuu ofporo yaca. Kpome TOro oHu b1y 0GpeMEHEHHbIE TAXKECTEIO
30 r Ha 15 MmHEYT (YMEpEHHOe HANPsDKEHHE) M B TEUEHHHM BCEr0 OFHOUACOBOTO IEpHOTa (Bomee
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SHAUMTEIHOE HanpsakeHue). o u mocne HanpsoxeHms OIPEACIANACs B IIA3ME AKTHBHOCTE
anpCHANMHOKCH/a3 (B cokpawenmn AnQ) MUKpoMeTozom Sfcuubckoro M ThIGypunka. Oxazsi-
BA€TCA, UTO ¥ JKMBOTHBIX B HOKOE CPEIHAS aKTHBHOCTE SHIMMOB, M3MEPsAEMaaA B HPOMEKYTKE
ORHOTO Yaca, HE HOLBEPTACTCA MSMEHEHUAM, HOCIE IKe YMEPCHHOTO HAUPAMKEHHS YMEHBIUACTCH,
2 nocsie 60JIee SHAUMTEILHOTO HAIIDSIKEHHS CJICAYET POCT CpeHcit aKTUBHOCTH, 3TH M3MEHEHIS
AKTHBHOCTH fABJAKTCA CTATHUTUYCCKH OUeHE XapakTepHble. Bemecrra mmeromme XapaxTep
BETCTATUBHBIX ANOB, KaK arponmu (20 mr na KPBICY) H JTUTH/IPOSPIOTOKCHE (0,1 Mr pepeprama
Ha KPBICY) HE MMEIOT BJIMSTHMS Ha POCT aAKTUBHOCTH AnO nocne manpsoxenus. Toske pésepmm
(0,03 Mr Ha KpbICY €IHEOHEBHO) NPUMEHSTeMbl B TeueHmy HECKOJIBKMX JHel, He M3MEHAET BbI-
CTYNAKIET0 YBENMUCHNS SH3MMATHUCCKON aKTUBHOCTH IOCHe HAIPSDKEHHA. Y YKUBOTHBIX ke,
KOTODBIM IMPUMEHAIICA B Teuenwu 10 mreit atodau (0,05 r ma KPBICY €KeJHeBHO) He HA0IIONaeTCH
TIOCJIC HANPAMKEHUsI PocTa aKTHBHOCTH A0, HMsmepenns xonuenTpanmy Gemxon TIA3MBI XPOBA
A0 ¥ XIOCIE HANpA}eHHA He OOHAPYXHUBAM CYLIECTBEHHEBIX KOJICOAHMIL.

ABTOPBI 0GCYIKAAIOT BO3MOXKHBIE MEXZHUIMbI BOSHHKHOBEHHA M3MEHEHHI M NMPHXONAT K 3a-
HULOYUEHHIO, UTO POCT aKTHBHOCTH AJ{pPEHAMHOKCHIA3 TI0CHe HaupA>KEHUA BEPOSITHO HE ABIACTCHA
PE€3yJNBTAaTOM KOJNeOaHMi I'MApaTalMM KPOBH, a MOMET ObiTh 00yCIIOB/MBaeTCA MOGHIMGAIIE
PC3UAYAIbHOM KPOBM M3 IEYeHM, KOTOpas COZEPIKUT 3HAUMTENBHBIE KOJHUCCTBA OHBMMOE.

J. Billewicz-Stankiewicz, W. Tyburczyk

ON THE CHANGES OF ACTIVITY ADRENALIN-OXIDASES OF BLOOD PLASMA
DURING PHYSICAL WORK

Suinmary

Experiments were carried out on 28 white rats. The animals were swimming
in water (37°C) for one hour and a weight of 30 g was attached to each rat for
15 minutes (moderate exertion) or for the whole hour (marked exertion). Before
and after the exertion the activity of adrenalin-oxidases (AdO) was determined in
the plasma employing Jasinski and Tyburczyk’s micromethod. It was shown that
in animals at rest the average activity of enzymes measured within an interval
of 1 hour does not undergo any change, but after a moderate exertion there follows
decrease, affer considerable exertion there is increase of average activity, statisti-
cally very significant. Substances of vegetative type of toxins as atropin (20 mg per
rat) and dihydroergotoxin (0.1 mg redergam per rat) do not effect the post-exertion
increase of AdO activity. Reserpin also (0.03 mg per rat daily) administered for
several days does not change the post-exertion increase of enzymatic activity.
However in animals that received atophan (0.05 per rat daily) for 10 days no increase
of AdO activity was noted. The measurements of concentration of albumins of blood
serum before and after exertion did not reveal any significant deviations.

The possible mechanisms of the appearance_of changes are discussed and the
conclusion is reached that post-exertion increase of AdO activity does not seem
to be the result of oscillations in the hydration of blood but it seems possible to
be due to mobilisation from the liver of residual blood which possesses conside-

rable amounts of enzymes.
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ZOFIA STANKIEWICZ, KAZIMIERA MIJAL, BARBARA MAJEWSKA

OCENA STANU ODZYWIANIA LUDNOSCI
W JEDNYM Z PGR-6w WOJ. LUBELSKIEGO

Z PRACOWNI HIGIENY ZYWIENIA
Instytut Medycyny Pracy i Higieny Wsi im. W. Chodzki w Lublinie

Przeprowadzono ocene odzywiania ludnodci Srodowiska
PGR w dwdch okresach (czerwiec i grudzien). Stwierdzo-
ne wskazniki wartodci odzywczej posilkéw dziennych byly
wyssze od wynikéw badan uzyskanych przez nas w drob-
nych gospodarstwach indywidualnych w tym samym wo-
jewéddztwie. '

W ramach badan stanu zdrowia i warunkéw bytowania pracownikéw
PGR Joézeféw oraz ich rodzin, podjeto prace nad oceng odzywiania lud-
nosci tego $rodowiska.

Poznanie wartosci odzywczej dziennych diet pracownikéw rolnych,
oraz analiza warunkéw higienicznych, przygotowania i spozywania po-
sitkow, stanowig wazny element w pracach profilaktycznych. Podsta-
wowym warunkiem zachowania nalezytego stanu zdrowia jest prawid-
lowe zywienie, oparte o wlasciwy dobér produktéw spozywczych od-
powiadajgcych wymogom sanitarnym (1, 17).

W dostepnym nam pi$miennictwie znalezliSmy kilka prac omawiaja-
cych jakosé zywienia wybranych grup ludnosci wiejskiej (4, 3, 8, 9, 21).

Dcniesienie niniejsze obejmuje probe analizy zywienia pracownikéw
rolnych: mezczyzn, kobiet oraz dzieci, prowadzong w oparciu o in-
wentaryzacje spozycia w rodzinach.

Tego rodzaju metody przyjete sa jako podstawa do oceny odzywiania
i przez innych autoréw (Krauth, Wirts, Budlovsky, Rihova, Krikava).

Badania nasze prowadzono w 35 rodzinach rolniczych, ktorych glow-
nym zrédlem utrzymania byla praca zarobkowa w produkeji rolnej ro-
$linnej. Analiza odzywiania przeprowadzona byla przez grupe tereno-
wa dwukrotnie w ciggu roku, w miesigcach czerwcu i grudniu. Pod-
stawe obliczenia wielkoéci spozycia artykuléw ZywnoSciowych stanowil
podzial materialu na grupy w zaleznosci od plci i wieku. Przyjeto, ze
cbcigzenie praca ludzi dorostych bylo prawie jednakowe; wszyscy za-
trudnieni byli w PGR, pelnigc tam powierzane czynnosci, a nastepnie
wykonywali dodatkowo prace we wiasnym gospodarstwie domowym.

Pierwsza grupe stanowili mezczyzni; ze wzgledu na obcigzenie pracg
zaliczeni do cigzko pracujacych.

Drugg grupe stanowily kobiety, zaliczone do grupy umiarkowanie
pracujacych. ‘

Pozostale grupy to dzieci od 7—14 lat i dzieci od 3—7 lat.

Szezegbélowa analiza wydatku energetycznego oraz obcigzenia pracg
w ciaggu dnia nie byla prowadzona. -
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Przyjeto, ze calkowita ilo§¢ zakupionych produktéow zywnosciowych
przeznaczona byla na wyzywienie rodziny. Pozostale resztki stanowity
znikomy odsetek, ktéry w naszych badaniach zostal pominiety.

Przy ocenie stanu odiywiania, poza badaniami spozycia, wykonano
oznaczenia witaminy C w moczu, jako sprawdzian dowodu jednego
z podstawowych skladnikéw ochronnych.

Jednoczeénie prowadzono obserwacje i wywiady dotyczace sposobu
urzgdzenia zaplecza gospodarczego, miejsc i sposobu magazynowania
produktéw spozywczych, rodzaju i sposobu przygotowania przetworow
na zime.

Badania nad odzywianiem prowadzone byly metodg inwentaryzacyj-
ng. W poszczegdlnych rodzinach, na przestrzeni tygodnia notowano roz-
chéd artykuldw spozywczych, postugujac sie przy tym odpowiednio
przygotowanymi schematami kart badan. Produkty przeznaczone w da-
nym dniu do kosumpcji, byly uprzednio wazone lub mierzone w odpo-
wiednio przygotowanych na ten cel naczyniach. Notowano réwniez ilogé
i zestaw jakosciowy positkow w ciggu dnia. Za podstawe do przeliczen
spozycia indywidualnego przyjeto jednostki konsumpcyjne w oparciu
o wspolezynniki Luska (19).

Wyrywkowo kontrolowano réwniez ilosé positkéw spozytych przez
poszczegolnych czlonkow rodzin.

Straty wartodei odzywezej zwigzane z technologia przygotowania po-
sitkébw pominigto, poniewaz nie s3 one zbyt wysokie wg Strena cyt. za
Budlovskym wynoszg 1,5 — 2,00 (2).

Przyjeta metoda daje material obarczony duzym bledem (14), ze
wzgledu jednak na trudno$ci zwigzane z przeprowadzaniem badaf Sci-
stych oraz niemozliwos¢ kontrolowania wszystkich czynnikéw, od kté-
rych uzaleznione jest spozycie, stosowana jest powszechnie (10, 9, 4, 26).

Uzyskany ta drogg material postuzyl do opracowania wartosei od-
zywczej positkow.

Wartos¢ kaloryczng oraz zawartos¢ poszczegblnych skladnikéw odzyw-
czych w dziennym pozywieniu obliczano na podstawie tabel (16, 19).
Wyniki badai poréwnywano z normami fizjologicznymi zalecanymi
dla tych grup przez Szczygla (17). )

Poziom witaminy C w moczu oznaczano metoda Tilmansa (13) w pro-
bach 100 ml pobranych po odpoczynku nocnym minimum 6-godzin-
nym. Srednig zawarto$¢ dobowsa przeliczano, przyjmujgc wydalanie mo-
czu dla poszczegbélnych grup: ludzi dorostych — 1500 ml, dzieci star-
szych — 1200 m! i dzieci mlodszych — 700 ml.

WYNIKI BADAN

Pracownicy omawianego PGR oraz ich rodziny zaopatruja sie
w zywnos¢ gléwnie w sklepach mieszanych znajdujgcych sie na tere-
nie osady. Przydzielone im przez kierownictwo PGR 0,5 ha dzialki wy-
korzystuja pod uprawe warzyw, gléwnie ziemniakéw, kapusty, W mniej-
szym stopniu marchwi, burakéw i cebuli. Warzywa wczesne, poza sa-
tata, uprawiane s w niewielkim stopniu. 9% gospodyh uprawia kala-
fiory, 35% — ogérki i pomidory, 25%/0 — rzodkiewke, 15% — szpinak.
Z przetworéw na zime przygotewuje sie gléwnie: kiszong kapuste i ogér-
ki w 70% gospodarstwach, scki owocowe i suszone owoce w 65% go-
spodarstwach. Stosowane metody przygotowania tych przetworéw nie
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zawsz-e zapewniaja pelne zabezpieczenie wartosci odzywczej. 85% go-
spodyn stosuje do przerébki metody fermentacyjne, ktére powoduja-
najwigksze straty skladnikéw odzywczych.

Hodowla drobiu oraz malych zwierzat domowych z przeznaczeniem
na uzytek wlasny jest slabo rozwinieta. W 75% gospodarstwach hoduje
sie trzode chlewng, w tym 32% dokonuje uboju 2 razy do roku, okoto
43%y — jeden raz w roku.

Stan higieniczny pomieszczen wykorzystywanych na magazynowa-
nie produktéw zywnosciowych nie zawsze odpowiada wymogom sani-
tarnym Odpowiednie zaplecze gospodarcze z wydzieleniem pomiesz-
czen przeznaczonych na skladowanie ziemniakéw, warzyw, kiszonek
oraz artykuléw miesnych i nablalowych pos1ada tylko 9%/ gospodarstw,
pozostalte 78%¢ posiada piwnice ciemne i wilgotne, zwykle sg to doly
ziemne, 13% nie posiada zupelnie pomieszczen wydzielonych na ten
cel.

Wartos¢ kaloryczng positkéw oraz zawartosé tluszczu i biatka ilu-
struje tabela I.

Zawartos¢ witaminy A, B;, zelaza i wapnia w calodmennych pos11—
kach badanych grup przedstaw1a tabela II. ‘

Spozycie witaminy C w I i II okresie i jej wydalanie w okresie wio-
sennym ilustruje tabela III.

OMOWIENIE WYNIKOW BADAN

Oceniajgce pokryme energetyczne w badanych grupach w okresie
wiosennym i jesiennym nie stwierdzono wyraznej réznicy. Przecietne
dane z dwo6ch okresow stanowig 76% pokrycia wartosci wymaganych
(17) dla grupy mezczyzn, 90% dla grupy kobiet, 93% dla dzieci star-
szych i 91%9 dla dzieci mlodszych. Stwierdzone niedobory w grupie
mezczyzn nie sg zbyt niepokojgce, poniewaz w tym czasie znaczna ilosé
pracownikéw rolnych korzystala z dodatkowych positkéw, skiadajacych
sie z przystawek 1 napoji w miejscowych sklepach G.S., ktore nie
zostaly objete kontrolg. Uzyskane wartosci dla wszystkich grup 'sg
znacznie wyzsze od wynikow badan przeprowadzonych przez innych
~autorow (5, 10) oraz wlasnych obserwacji przeprowadzonych w gospo-
darstwach rolnych indywidualnych (3). Analiza przeprowadzona w po-
szczegblnych gospodarstwach wykazata bardzo duzg rozbieino$é wy-
nikéw, co wigze sie Scisle z zamozno$cig rodzin oraz z przyzwyczaje-
niami zZywieniowymi (11, 4, 20).

Spozycie tluszczu bylo znacznie wyzsze, niz w posilkach pracowni-
kow zatrudnionych w innych okregach rolniczych (3, 6). Przecigtne
zawartosci z dwéch okreséw stanowity: 77,7% pokrycia normy zaleca-
nej dla grupy mezezyzn, 92,6 — dla kobiet, 96,6% — dla dzieci
starszych i milodszych. Kraut podaje, ze dla pracownikéw rolnych
przyjmuje sie przecietne spozycie tluszczu 100 g dziennie, przy Sred-
niej wartosci diety okoto 3400 kcal (11).

Udziat produktow blalkowych w diecie dz1enne] we Wszystklch gru-
pach byl niski. W grupie mezczyzn stanowil 67,3% zapotrzebowania,
kobiet — 72,5%, dzieci starszych — 82,3%, dzieci mtodszych — 63,3%.
Niedobory blalka w zywieniu ludnos$ci na wsi podkreslajg roéwniez
w swych pracach i inni autorzy (10, 15, 21, 22).
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~ . . Tabela I
Wartoéé kaloryczna calodziennych posilkéw oraz zawartoé§é tluszczu i bialka
Wartoéé kaloryczna w kcal Zawartoéé tluszczu w g Zawarto$é biatka w g
i % pokry- % pokry- ' 1 1L $rednia | % pokrycia normy
Grupy I 11 érednia | cia nor- 1 I érednie | cia nor- wartosé zalecanej
wartosé |my zale- wartoéci my zale- i

canej | canej |og. |zw.]|og. |zw.|og. |zw. og. ZW.

mezezyzni 3176 | 3010 3037 75,9 119| 97 101 71,7 88 | 47 | 59 | 27 | 64 | 32 67,3 58,1
kobiety 2668 | 2491 2538 90,6 | 95 85 88 - 92,6 75 | 37| 51| 23| 58 | 27 72,5 67,5
dzieci od 17—-14 lat — 2610 2610 93,2 — 87 87 96,6 —|— 1170|3970 (39 82,8 70,9
dzieci do 7 lat 1338 | 1679 1552 91,2 46| 64 58 96,6 38| 17|38 16|38 16 63,3 40,0

4
Tabela II
Zawarto§é witaminy A, B,, wapnia i zelaza W calodziennych positkach

- Zawarto$¢ wit. A w j.m. Zawartos¢ wit. B, w mg Zawarto$é wapnia w mg Zawarto$é zelaza w mg
Grupy . % pokr. % pokr. % pokr. . % pokr.
P I 1 jf:ft' mormy | I | I ifr:r% hormy | I |II ff:r‘:' normy | 1 |1 | 5% | 'normy

. zalec. * zalec. [ zalec. : zalec.

mezczyzni 2400 | 2547 2467 49,3 1,80| 1,60 1,65 82,5 1140 } 781 910 114 15 | 16 15,0 125,0
kobiety 2189 | 2438 2306 46,0 1,40} 1,20 1,35 96,4, 916 | 706 800 100 12 | 13 12,3 102,5

~ dzieci od - ’

7—14 lat — 2486 2486 55,0 — | 1,40 1,40 93,3 — | 750 750 - 75 — | 15 15,0 115,4
dzieci do - o
7 lat 1090 | 1458 1315 52,6 0,68 | 0,79 0,76 95,0 460 | 600 550 55 8 9 8,7 108,7

-
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Stwierdzono, ze poza niskim spo-
zyciem biatka, szczegélnie zwierze-
cego, wyrazne niedobory wystepuja
w dowozie witamin. Minimalne
zapotrzebowanie witaminy A wy-
nosi 20 j.m. na kg wagi ciata (14).
W naszych badanlach stwierdzili-
§my prawie dwukrotnie wigksze
wartosci: okolo 2500 j.m., co wg Hu-
mea i Krebsa stanowi dostateczng
granice bezpieczenstwa. Jednak za-
lecajg oni, ze wzgledu na zmienng
absorpcje karotenu, dostarczenie or-
ganizmowi wigkszych ilosci (7.500
j.m.) karotenu (14) Zabezpieczenie
rezerw w ustroju jest tym bardziej
wskazane, poniewaz Zrodia diete-
tyczne witaminy A sg okresowe
i organizm ludzki posiada mozliwo-
$ci magazynowania tej witaminy.

Zawarto$¢ witaminy B, w posil-
kach wszystkich grup byla zado-
walajgca. Przyjmuje sig, ze wyrazny
niedobér tiaminy wystepuje przy
spozyciu 0,2 mg/kg wagi ciala, czes-
ciowe niedobory stwierdzono przy
zawartosci 0,3 mg/1000 kcal (14).
W naszych badaniach zawarto$¢ tia-
miny wynosilta powyzej 0,45 mg/
1000 kcal, przy czym stwierdzono
dos$é duza zawartosé ttuszczu, ktory
wplywa oszczedzajagco na witaming
B, (14).

Ilo§¢ wapnia w positkach dzien-
nych ludzi dorostych nalezy uznaé
za wysoky: wg I.C.NND 300 mg
wapnia dziennie zabezpiecza mini-
malne zapotrzebowanie ludzi doro-
stych; w naszych badaniach stwier-
dzono 900 mg/dobe. W positkach
dzieci starszych stwierdzono niedo-
bor wapnia, wynoszagcy okolo 25%.
W grupie dzieci miodszych zawar-
tos¢ wapnia byla jeszcze nizsza
i stanowila tylko 55° wymaganej
zawartosci.

Zawarto$é zelaza w  positkach
wszystkich badanych grup byla
zadowalajaca i przekraczala zaleca-
ng norme. :

Pokrycie zapotrzebowania na wi-
tamine C we wszystkich grupach
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bylo zalezne od okresu przeprowadzanych badaf. Bylo ono szczegélnie
niskie w okresie wiosennym i wynosilo okolo 45% normy zalecanej.
Zawartos¢ witaminy C w dietach dziennych od 15—23 mg powoduje
wg danych I.C.N.N.D. uchwytne objawy zredukowanego poziomu wita-
miny C w ustroju (14).

Wydalanie witaminy C z moczem w ciagu 24 godzin jest jednym ze
sprawdzianéw wysycenia ustroju witaming C. Zaczyna sie ono u réz-
nych ludzi przy réznym jej poziomie w osoczu i uzaleznione jest od
zawartosci witaminy C w diecie dziennej. Po spozyciu od 50—100 mg
dziennie poziom witaminy C w osoczu wg Spiocha (20) wahal sie
w granicach od 0,4 do 0,8 mg%b.

Wydalanie witaminy C w badanych grupach wynosilo $rednio: u do-
rostych — 16 mg, u dzieci starszych — 14 mg i u dzieci mlodszych —
okolo 8 mg/dobe. Wyniki badan zawartosci witaminy C w moczu ogra-
niczajace si¢ do préby rannej pobieranej po przerwie nocnej minimum .
6-godzinnej sg w dostatecznym stopniu reprezentatywne. Na podstawie.
badan przeprowadzonych przez I.C.N.N.D. stwierdzono, ze wskazniki
biochemiczne oznaczane w prébach moczu 8—12 godzinnych i 6-go-
dzinnych, r6znily sie bardzo nieznacznie (14). Stwierdzone przez nas
ilosei witaminy C wskazuja na wystepowanie pewnego niedoboru tej
witaminy w ustroju. Niedobér witaminy C w zywieniu ludnosci wiej-
skiej byl juz podkre$lany przez nas w poprzednich doniesieniach (3, 8,
9). W celu uzyskania pelniejszej oceny stanu odzywienia badanych grup
ludnosci, nalezaloby sie oprze¢ na glebszych studiach biochemicznych
krwi i moczu, ktére w powigzaniu z badaniami fizykalnymi oraz ana-
lizg odzywienia pozwolilyby na wyciggniecie szerszych wnioskéw. Ba-
dania tfakie bedg przedmiotem dalszych prac prowadzonych w tym
srodowisku.

WNIOSKI

1. W wigkszo$ci gospodarstw stwierdzono brak wlasciwego zaplecza
przeznaczonego na magazynowanie produktéw zywnosciowych.

2. Stan higieniczny pomieszczen, w ktérych przechowuje sie zyw-
nos¢ czesto nie odpowiada wymogom sanitarnym.

3. Nie wykorzystano w dostatecznym stopniu mozliwosei przygoto-
wania przetworéw owocowych i warzywnych na zime.

4. Stosowane metody przetwoérstwa oraz przyrzadzania positkéw nie
zawsze zabezpieczajg zachowanie wartosci odzywczej.

5. Uprawa warzyw na dziatkach przyzagrodowych jest prowadzona
nieracjonalnie. Stwierdzono malg réznorodno$¢ oraz niskg produkcje
warzyw wezesnych.

6. Nie stwierdzono widocznej réznicy wartosci odzywezej positkéw
w okresie wiosennym i jesiennym. :

7. Udzial produktéw dostarczajacych bialka pelnowartosciowego w po-
zywieniu dzieci obu grup byl zbyt niski.

8. Zawarto$¢ wapnia w positkach dzieci w wieku przedszkolnym byla
niezadowalajgca. ~

9. Zawarto$¢ witaminy C w positkach byla niedostateczna, co szcze-
golnie zostalo udowodnione w okresie wiosennym na podstawie badan
wydalania kwasu askorbinowego z moczem.

10. Nalezaloby zwigkszy¢ w dietach, szczegdlnie dzieci, udzial takich
produktéw, jak mleko i przetwory mleczne, jaja oraz mieso.
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11. Wskazniki wartodci odzywczej diet pracownikéw zatrudnionych
w badanym gospodarstwie rolnym sg wyzsze od wynikéw uzyskanych
przez nas w drobnych gospodarstwach indywidualnych.

3. CraukeBuy, K. Muaans, B. MaeBcka

OIEHKA IIMTAHUS ZKUTEJEN OXHOI'O U3 I'OCYIAPCTBEHHEIX
3EMJAELZEJBYECKUX XO3AMCTB (TITP) JIOBEJIBCKOI'O BOEBOJICTBA. . -

CoxepxaHue .

IlpceeneHa ObLIa OLIEHKA IMTaHMA >Xureleir opHoro m3 Tocyxn. 3emmen. Xos.
0 CajiCBOACTEBEHHOM Xapakrepe. VMcciemoBaHMe BeNQOChH BECHOH M OCEHBLIO.

Obosznaueno ObLIO yjaanenme BuTammHa C B MOUE B BECeHHEM IIEPHOAE P OFHO~
BpPEMEHHOM KOHTpoJe norpebijeHnda. KanopMyHAs CTOMMOCTE €3KeOHEBHBIX NaiKoB-
OMIM, COAEpIKaHMe KMpa, BUTaMMH B, 1 Xejesa.

PesyabTaTe! OBIINM YAOBIETBOPUTENLEBI BO BCEX MCCICAYEMBIX TDYINNAaxX JKMTeJeli.
ITorpebnenne BuTaMuMHa A n BuramMmHa C MCCHEAYEMBIMM TPYINaAMM OLNIO “HU3KUM,
B 0COGEHHOCTI B BECEHHUM IIepHoje. .

3T0 GBIIO YAOCTOBEPEHO MCCIEAOBAHMAMM HAaX coieprKaHueM BuraMmuHa ! B MOUe.
ITnma zereil cogepzkasia HEJAOCTATOK  Kanibling. KOHCTATHMPOBAHO, YTO HOMUTaTeldbHAs
CTOMMOCTE €XKEJHEeBHBLIX IafKOB OBITa BBIIIE OT DPE3YJNLTATOR uceyaenoBaHM, KOTO-

pble OBIIM [POBEJEHBEI B TOM K€ CaMOM BOEBOJACTBE B MAaJblX MHIMBMUAYAJILHBIX
X034HCcTBaX.

Z. Stankiewicz, K, Mijal, B. Majewska

THE EVALUATION OF NUTRITION IN THE ONE OF THE STATE FARM
OF LUBLIN DISTRICT

Summary.

The dietary pattern assessment of the groups of horticulture workers families.
of one of the State Farm was performed in spring and autumn of the same year.

The calories, fats, witamin B; and iron content in the diets Were sufficient in
all groups of examined families.

The intake of vitamin A and C was low especially in Spring — time. The low
excretion of vitamin C in urine in that time, reflected the low content of vitamin
C in diets.

The children dietary pattern showed the low content of calcium, Dietary
pattern of horticulture workers families was better than that previously found
among families of owners of small farms from the same district.
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